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Bauen & Wohnen 

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Top Adressen Oberallgäu  Jeden Dienstag Tageszeitung OA 

Fachmann Mittwoch, 25.01., Extra OA

Januar
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 22.02., Extra OA

Februar
Themen Erscheinungstermine                                                                                                          

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Faszination Eigenheim I Montag, 20.03., Tageszeitung OA + KE

Fachmann Mittwoch, 29.03., Extra OA

März
Themen Erscheinungstermine                                                                       

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 26.04., Extra OA

April
Themen Erscheinungstermine            

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Faszination Eigenheim II Montag, 15.05., Tageszeitung OA + KE

Fachmann Mittwoch, 24.05., Extra OA

Mai
Themen Erscheinungstermine                                                

3

Juni
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 28.06., Extra OA

Juli
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Immobilienreport Samstag, 22.07., Tageszeitung OA 
  Mittwoch, 26.07., Extra OA

Faszination Eigenheim III Montag, 10.07., Tageszeitung OA + KE

Fachmann Mittwoch, 26.07., Extra OA

ANZEIGE
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Diese Betriebe aus dem Oberallgäu gehören zu unseren Fachmännern aus dem Handwerk. Jeden Monat stellt sich einer von ihnen genauer vor.
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• Boden- und Terrassenbeläge • Küchenarbeitsplatten • Badausbau
• Bruchsteinvermauerung • Stufenanlagen • Steinmetz- und Bildhauerarbeiten

Marmor – Granit – Kunststeine – Sandsteine – Porphyr usw.
Untermaiselstein · Freidorfer Straße 12 · Telefon 0 83 27/93 09 31 · Fax 93 09 32
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Westerhofen 37
87527 Ofterschwang
Telefon 08321 | 788200

◆ Holzhäuser in Holzständerbau
◆ Carports
◆ Trockenbau
◆ alle Zimmererarbeiten

au
FACHARBEITER GESUCHT!
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ik SICHERHEITSTECHNIKUG

office@sicherheitstechnik-joerg.de Tel. 08323/1701
www.sicherheitstechnik-joerg.de Grüntenstraße 2a | 87509 Immenstadt

SICHERHEITS
GEBÄUDE

GLASFASER
NETZWERK
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g DIEMOBILE & STATIONÄRE
KFZ-AUFBEREITUNG INSONTHOFEN

Wir reinigen jedes Fahrzeug.

Kostengünstig

Professionell

Grüntenstraße 32a · Tel. 0152 /58446387 · www.mr-refresh.de ·

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!
online / telefonisch

Umweltfreundlich

Der nächste
Erscheinungstermin ist 
Donnerstag, 29. 12. 2022

ANZEIGENSCHLUSS: 
Mittwoch, 21. 12. 2022

Seien Sie dabei! Für 59,– € im Monat beim Oberallgäuer Fachmann.
Sie erhalten dafür nicht nur eine kostengünstige Werbung mit hoher Reichweite, 
sondern auch kostenfrei einmal pro Jahr eine redaktionelle Vorstellung Ihres Betriebes. 

Sind Sie an einer Inseration im Oberallgäuer Fachmann interessiert? 
Dann wenden Sie sich gerne an: Allgäuer Anzeigeblatt, Derya Haberstock, 
Telefon 08323 802-129, Fax 08323 802-158, dhaberstock@allgaeuer-anzeigeblatt.de

Sicherheitstechnik Jörg UG aus Immenstadt
Das Unternehmen Elektro Jörg GmbH aus Immenstadt wurde 1978 von 
Elektrotechnikermeister Herbert Jörg  gegründet. 2002 wurde die Firma 
von seinem Sohn  Stefan Jörg übernommen und weitergeführt. 2008 wurde 
die Firma Sicherheitstechnik Jörg UG gegründet. Das Hauptgeschäftsfeld 
der Firma ist die Gebäudetechnik (Elektroinstallation, Heizungs- und 
Lüftungssteuerungen, Netzwerktechnik) als auch die Sicherheitstechnik 
(Alarm und Brandmeldeanlagen, Videoüberwachung, Zutrittskontrolle wie 
auch Freigeländesicherung).
Da die Anforderungen an moderne Gebäude immer umfangreicher 
werden, werden die Kunden durch die freundliche und professionelle 
Beratung über die neuesten Möglichkeiten in der Gebäudetechnik  
informiert. Von der individuellen Planung über die Ausführung bis hin 
zur Nachbetreuung der Anlagen ist auf Grund der langjährigen und gut 
geschulten Mitarbeiter immer bester Service garantiert.  
Auch Peter Seitz, Schlossherr des Stadtschlosses in Immenstadt, fühlte sich 
während der gesamten Umbauzeit stets objektiv und sehr professionell 
durch die Firma Jörg beraten.
„Durch die kompetente Unterstützung konnte das Schloss auf den 
neuesten Stand der Technik gebracht werden.“

 Text/Fotos: Sicherheitstechnik Jörg

Sicherheitstechnik Jörg UG, 
Grüntenstraße 2 a, 87509 Immenstadt,
Telefon 08323/1701

❏ Ja, wir wollen bei der Sonderveröffentlichung „Top-Adressen im Oberallgäu“
mit dabei sein – bitte veröffentlichen Sie folgende Daten.

DieRubriken
sindalphabetisch
geordnetundfürSie
kostenlos

Standard-Einzug
bis3Zeilen:
15,50€zzgl.MwSt.
jedezusätzlicheZeile:
3,60€zzgl.MwSt.

Rubrik

Hauptzeile

1. Unterzeile

2. Unterzeile

max.
26 Zeichen

max.
40 Zeichen

max.
48 Zeichen

max.
48 Zeichen

Die aufgeführten Rabatte gelten für die gesamteAuftragslaufzeit auch für alle unsere sonstigen
Anzeigenbuchungen. Alle genannten Preise verstehen sich pro Erscheinungstermin und zzgl. MwSt.

Unser Eintrag soll ab dem .....................über den Zeitraum von
❏¼ Jahr mit je 10 % Rabatt ❏½ Jahr mit je 15 % Rabatt
❏ 1 Jahr mit je 20 % Rabatt
in der wöchentlichen Veröffentlichung des Allgäuer Anzeigeblattes erscheinen.

Coupon ausschneiden undper Post/Fax an:
Allgäuer Anzeigeblatt, Derya Haberstock
Kirchplatz 6, 87509 Immenstadt, Fax (08323) 802-158

oder rufenSiemichan:Tel. (08323) 802-129
E-Mail: dhaberstock@allgaeuer-anzeigeblatt.de

im Oberal lgäu
TopAdressen

✁

Nutzen Sie die Gelegenheit für eine
kontinuierliche, gewinnbringende Werbung!

Rufen Sie uns an:

Tel. 08323 802-129
Ihre Ansprechpartnerin Derya Haberstock wird Sie gerne beraten.

Baumpflege

Problembaumfällungen, Rückschnitte
SKT Seilkletter- oder Steigeisentechnik
Steffen Rössle, Tel. (08321) 4073442 oder (0151) 12415003

Bestattungsdienste

Bestattungsdienst Wolfgang Dachs
Oberstdorf, Fischen und alle Gemeinden
87561 Oberstdorf, Alpgaustraße 8, Telefon (08322) 4896

LUMEN Bestattungen Harald Wölfle
Zillenbachstr. 3, 87541 Bad Hindelang, Tel. (08324) 953395
Grüntenstraße 17, 87527 Sonthofen, Tel. (08321) 85569

Busreisen

Göhl Busreisen
Gepflegte Reisebusse – freundliche Fahrer – Topservice
87497 Wertach, Tel. (08365) 433, Fax (08365) 1634

Gastronomie-Ausstattung

Hermann GmbH 87509 Immenstadt
Großküchentechnik ☐ Hotel- und Gastronomiebedarf
Telefon (08323) 96500 www.hermann-gastro.de

KüchenundKochschule

Küchen-Ecke J.K. GmbH
Ihr Küchenspezialist und Kochschule, Grüntenstraße 24,
87527 Sonthofen, Küchen (08321) 9122
www.kuechenecke-jk.de

Lesezirkel

Stafette-Lesezirkel
Kostenlose Leseprobe anfordern
unter Telefon (08323) 6068, www.stafette-lesezirkel.de

Maler

Armin Heisele – Malermeister
Renovierung, Sanierung, Gestaltung
87549 Rettenberg, Bichlweg 9, Tel. (08327) 930215

Natur-undKunststeinverarbeitung

Natursteine Jäger Meisterbetrieb
Badverkleidungen, Küchenarbeitsplatten, Treppenanlagen
u.v.m. – 87549 Rottach, Telefon (08379) 347, Fax 1380

Tankreinigung

Tank- u. Energietechnik Allgäu GmbH
Öltankreinigung (auch Kunststoff-Batterietanks)
Öltankaustausch, Öltankstilllegung, Tankprüfung
durch Sachverständigen, Fachbetrieb nach § 52 AwSV
Telefon (0831) 9607022, Fax (0831) 9607024

Zimmerei

Zimmerei Siegfried Jörg
Bauen mit Holz
Greggenhofen 22, 87549 Rettenberg,
Telefon (08327) 7676, Fax (08327) 595
info@sj-holzbau.de, www.sj-holzbau.de

im Oberallgäu
TopAdressen
ANZEIGE



Oktober
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Faszination Eigenheim IV Montag, 16.10., Tageszeitung OA + KE

Fachmann Mittwoch, 25.10., Extra OA

Bauen & Wohnen 

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

September
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 27.09., Extra OA

November
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 29.11., Extra OA

Dezember
Themen Erscheinungstermine                                           

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Donnerstag, 28.12., Extra OA

Immobilienreport Donnerstag, 28.12., Extra OA
  Samstag, 30.12., Tageszeitung OA
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August
Themen Erscheinungstermine 

Top Adressen Oberallgäu Jeden Dienstag Tageszeitung OA

Fachmann Mittwoch, 30.08., Extra OA

Juli 2022

Sieben Jahre lang zogen sich 
die Planungen für das Neu-
baugebiet in Akams hin, doch 
seit kurzem konnte mit den 
Erschließungsarbeiten im 
Südosten des Dorfes begon-
nen werden. Bei der Vergabe 
sollen Einheimische Vorzug 
erhalten. 
„Das Einheimischen-Modell 
greift bei den städtischen 
Grundstücken. Aber die Kir-
che wird sich auch daran an-
lehnen“, sagte Immenstadts 
Bürgermeister Nico Sentner 
in einem Zeitungsinterview 
dazu. 14 Grundstücke sind im 
Besitz der Stadt, die übrigen 
zehn gehören der Kirche. Wie 
das Einheimischen-Modell 

24 Einfamilien- und Doppelhäuser
In Akams sind die Bagger im Neubaugebiet schon angerollt

dann konkret aussieht, wird 
laut Sentner erst im Septem-
ber feststehen. Dann wird es 
auch Informationsveranstal-
tungen für die Bauwerber ge-
ben. 
Wer im Neubaugebiet bauen 
möchte, ist verpflichtet, eine 
Fotovoltaik-Anlage auf sein 
Dach zu bauen. Außerdem 
gibt es auf den Kaufpreis ei-
nen „Energiezuschlag“ von 
10.000 Euro. Davon erhalten 
die Käufer 5000 Euro zurück 
für ein Effizienzhaus 40 oder 
ein Passivhaus sowie je 2500 
Euro für eine erneuerbare 
Wärmeversorgung oder eine 
Fotovoltaik-Anlage ab vier Ki-
lowatt Peak. 

Was ist der
Bodenrichtwert?
Der Bodenrichtwert gibt den 
durchschnittlichen Wert je 
Quadratmeter in sogenann-
ten Bodenrichtwertzonen an. 
Dies sind Gebiete mit im We-
sentlichen gleichen Merkma-
len. Der Bodenrichtwert wird 
von einem unabhängigen 
Gutachterausschuss in einem 
standardisierten Verfahren 
festgelegt und ergibt sich 
aus dem Durchschnittswert 
aller verkauften Grundstücke 
der letzten beiden Jahre in ei-
ner jeweiligen Zone.  
Anhand des Bodenrichtwerts 
lässt sich der Wert für ein 
konkretes Grundstück ermit-
teln, in dem man den Boden-
richtwert mit der Grund-
stücksfläche multipliziert. 
Daraus ergibt sich jedoch nur 
ein grober Richtwert, da ein 
Grundstück durch die indivi-
duelle Lage oder Ausrichtung 
erheblich auf- oder abgewer-
tet werden kann.

ANZEIGE

Wann dürfen wir Ihnen beim Verkauf Ihrer Immobilie mit Rat und Tat zur Seite stehen?
Nutzen Sie unsere Kompetenz bei der Bewertung oder beim Verkauf Ihrer Immobilie.
Nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf und lernen Sie unseren Service kennen.

Ihre Immobilie ist bei uns NICHT nur ein Sachwert!

Sabine Winkler
Assistenz Immobilien
08321/6666-559
sabine.winkler@allgaeuer-volksbank.de

Markus Becker
Immobilienberater
08321/6666-545
markus.becker@allgaeuer-volksbank.de

Bernhard Klepf
Baufinanzierungen
08321/6666-527
bernhard.klepf@allgaeuer-volksbank.de

Immobiliengesellschaft der Allgäuer Volksbank GmbH
Promenadestr. 9 ∙ 87527 Sonthofen ∙ Mail: info@allgaeuer-volksbank.de

Web: www.allgaeuer-volksbank.de/immobilien.html ∙ Tel. 08321/6666-545

Wir konnten dieses Jahr schon viele unserer Kunden beim Verkauf und Kauf einer
Immobilie begleiten.

Immobi l iengese l l schaf t de r
A l l g äu e r Vo l k sbank GmbH

Tel. 08321/89600
Fax 08321/84973

Freibadstr. 5 · 87527 Sonthofen
litzius-immobilien@web.de

Unser Gesamtangebot im
Internet unter:

www.litzius-immobilien.de

•Wfl. 70,26m² •2.Wohngeschoss
• Bj, 1992/93 • sep. WC • West-
balkon mit herrlichem Ausblick •
Tiefgaragenplatz, Pkw-Stellplatz
im Freien • derzeit gut vermietet

Kaufpreis 388.000,– €

Attraktive 3-Zimmer-
Wohnung im Süden
von Sonthofen

Energieausweis: Ölheizung,
Energieverbrauchskennwert 106,1 kWh (m²a)

Siemöchten
Ihre Immobilie
verkaufen?
Wenden Sie sich an
unsere Immobilien-Profis.

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne: Fr. Eveline Schießler,
Tel. 0831/2051-3170
H. Sven Kühn, Tel. 0831/2051-3174

2-Zimmer-Wohnung
inBadHindelang (10047)
beliebte Lage, Erdgeschoss mit Südbalkon +
Ostterrasse, Wohnfläche ca. 55 m²,
voll möbliert, Kellerabteil, Einzelgarage,
Verbrauchsausweis: 185,7 kWh/(m²·a),
Bj. 1973, EEK: F, Ölheizung,
Käuferprovision 3,57 %, €230.000,–
Sven Kühn Tel. 0831/2051-3174

Reihenmittelhaus inSonthofen (10084)
ruhige Lage mit kurzen Wegen in die Stadt,
sonniger Garten und Balkon nach Südwesten
ausgerichtet, Grundstück 202 m²,
Wohnfläche ca. 120 m², Einzelgarage
Bedarfsausweis: 205,1 kWh/(m²·a), Bj. 1976,
EEK: G, Ölheizung,
Käuferprovision 2,5 %; €465.000,–
Eveline Schießler Tel. 0831/2051-3170

sparkasse-allgaeu.de/immo

inVertretung
Königstraße 25
87435 Kempten
Telefon

Oberallgäuer Platz 1
87527 Sonthofen
Telefon
((0831) 2051-3171

inVertretung
der

Vermieten ist einfach.
Mit demMiet-Service Ihrer Sparkasse Allgäu.
✔Mietpreis ermitteln
✔ Energieausweis beschaffen
✔ Ihre Immobilie bewerben
✔Miet-Interessenten vorab prüfen
✔Besichtigungen durchführen
✔ rechtssicherenMietvertrag erstellen
✔Übergabe begleiten
✔Mietkaution verwalten
✔Wiedervermietungsgarantie

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne: Fr. LeonieWirthensohn
Tel. 08321-6133171

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne: Fr. NicoleMoosbrugger
Tel. 0831/2051-3171

Kaufnebenkosten

Bei jedem Immobilienkauf 
fallen neben dem Kaufpreis 
zusätzlich Erwerbsneben-
kosten an, die nach Ab-
schluss des Kaufvertrags 
fällig sind. Die Kaufneben-
kosten müssen in den meis-
ten Fällen aus dem Eigenka-
pital begliechen werden 
und können nicht über ei-
nen Kredit finanziert wer-
den, da sie keinen realen 
Gegenwert darstellen. Die 
Grunderwerbsteuer fällt bei 
allen Grundstücks- oder Im-
mobilienkäufen an. Der Er-
werb einer Immobilie wird 
notariell beglaubigt. Die da-
für fälligen Notargebühren 
sind gesetzlich auf 1,5 Pro-
zent des Kaufpreises festge-
legt. Dieser Eintrag be-
stimmt wem die Immobilie 
gehört und ist daher von 
größter Bedeutung. Die Pro-
vision für eine Maklerin 
oder einen Makler unter-
scheidet sich, je nachdem, 
ob sich beide Parteien die 
Kosten teilen oder nicht. 
Wichtig: Wer ein Haus erbt, 
muss für die Änderung im 
Grundbuch keine Gebühren 
bezahlen.
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Grenze
Baugebiet

Akams
nach Adelharz

nach Missen,
Bräunlings

bestehender
Spielplatz

Wertstoff-
insel

Rückhalte-
becken

öffentlicher
Stellplatz

Akams: 24 Bauplätze im neuen Wohngebiet

QUELLE: STADT IMMENSTADT AZ INFOGRAFIK: STB

Redaktion: Eva Jansen

So klappt der Verkauf
Wer eine Wohnimmobilie im 
Allgäu verkaufen möchte, 
hat ideale Rahmenbedingun-
gen. Die Nachfrage nach 
Häusern und Wohnungen ist 
enorm groß. Und die Preise 
sind in den vergangenen Jah-
ren deutlich gestiegen. Ein 
Selbstläufer ist eine Immobi-
lientransaktion dennoch 
nicht. 

Wer z, B. einen zu niedrigen 
Preis für sein Objekt ansetzt, 
verschenkt Geld. Doch auch 
wer zu hoch greift, kann ei-
nen teuren Fehler machen. 
Denn dann muss womöglich 
nachträglich der Preis ge-
senkt werden. Und das kann 
ein Objekt – auch zu Un-
recht – wie einen Ladenhü-
ter aussehen lassen. Deshalb 
ist eine systematische Preis-
ermittlung wichtig. Besichti-
gungen sind insbesondere 
bei noch bewohnten Objek-
ten eine heikle Angelegen-
heit. Neben Besuchern, die 
keine ernste Kaufabsicht, 
sondern allenfalls Neugier 
treibt, können im schlimms-
ten Fall auch Kriminelle an-
gezogen werden. Zudem 

hängt vom Besichtigungs-
termin sehr stark ab, ob der 
gewünschte Preis tatsächlich 
erzielt werden kann. Deshalb 
sollten zunächst kleine 
Schönheitsreparaturen 
durchgeführt und die Zim-
mer aufgeräumt oder ent-
rümpelt werden. Bei der Ter-
minvereinbarung sollte man 
nicht zu viel über die Anwe-
senheit im Objekt verraten, 
und vor allem sollte man die 
Adresse der Interessenten 
kennen und überprüfen.

Verkäufer einer Immobilie 
haben es mit vielen Heraus-
forderungen zu tun, wenn es 
um den tatsächlichen Ver-
kaufsvorgang geht. Es gilt, 
die Preisverhandlungen mit 
dem Käufer erfolgreich zu 
führen, sich gegebenenfalls 
über dessen Bonität zu in-
formieren, sich um den Kauf-
vertrag zu kümmern und 
den Notartermin sowie die 
Übergabe vorzubereiten. All 
das erfordert viel Genauig-
keit und zumindest rechtli-
ches Grundwissen. Die Im-
mobilienexperten aus der 
Region können dabei helfen.

Juli 2022

Frank M. Litzius
Litzius Immobilien

Die aktuelle Lage
am Immobilienmarkt

Seit etwa 10 Jahren sind die 
Immobilienpreise perma-
nent gestiegen. Auch 
in den Pandemie-
jahren 2020/21 und 
selbst angesichts 
des Krieges in der 
Ukraine setzt sich 
dieser Trend 2022 
ungebremst fort. So 
haben sich Wohnim-
mobilien im ersten 
Quartal 2022 im 
Durschnitt um 12,5%  
im Vergleich zum Vorjahres-
zeitraum verteuert.
Weshalb sinken die Preise 

nicht? Während der Pande-
mie ist das Bedürfnis gestie-
gen, das Geld sicher in den 
eigenen vier Wänden zu in-
vestieren. Zudem hat sich 
die Wirtschaft schneller er-
holt als zunächst befürch-
tet und es gibt genügend 
Haushalte mit hoher Fi-
nanzkraft. Hierunter befin-
den sich auch zahlreiche 
Kapitalanleger, die Immobi-
lien kaufen um sie zu ver-
mieten. Dadurch wird die 
Nachfrage weiter angetrie-
ben und bewegt die Preise 
mangels Angebote weiter 

nach oben.
Daher ist das Verlan-
gen Wohneigentum 
zu erwerben unge-
brochen, obwohl der 
Krieg dem Auf-
schwung gerade 
wieder den Boden 
entzieht und die In-

flation Verbraucher 
verunsichern. Vielen gilt die 
Immobilie gerade jetzt als 
ausgesprochen werthaltiges 
Anlageobjekt.

Der Plan ist: Auf der Fläche 
des früheren Gasthofs Auer-
hof in Fischen-Weiler könn-
ten insgesamt 28 neue Woh-
nungen in drei neuen 
Wohnhäusern errichtet wer-
den. Dazu wurde im Mai 
2021 eine Bauvoranfrage ein-
gereicht, die ein Einzelhaus, 
sieben Doppelhäuser und ein 
Reihenhaus vorsahen.
Doch der Gemeinderat lehn-
te das Vorhaben ab und ver-
hängte eine Veränderungs-
sperre für das Areal. Unter 
anderem hatten die Bürger 
Sorgen in Bezug auf Verkehr, 
Lärm und Schatten durch 
das Projekt geäußert. Ge-
wünscht war ein zeitgemä-
ßes Wohnbaukonzept, mit 
Tiefgaragen, Freiflächen und 
einer hohen Wohn- und Auf-
enthaltsqualität. „Wir woll-
ten nicht, dass wieder nur 
Einfamilien- oder Doppelhäu-
ser entstehen, die sich sowie-
so kein Fischinger leisten 
kann“, sagte Bürgermeister 
Bruno Sauter in einem Zei-
tungsinterview dazu. Bei den 
jetzt geplanten Wohnungen 
sei „die Wahrscheinlichkeit 
größer, dass auch Einheimi-
sche zum Zuge kommen.“ 
Der Gemeinderat sei sich zu-
dem schnell einig geworden, 

Drei Mehrfamilienhäuser in Fischen geplant
Zeitgemäßes Wohnbaukonzept, mit Tiefgaragen und hoher Aufenthaltsqualität

dass das über Jahrzehnte be-
liebte Einfamilienhaus mit 
relativ großem Flächenauf-
wand bei geringem, teurem 
und ökologisch kritischem 
Wohnraum kein Zukunfts-
modell mehr sein könne – 

ANZEIGE

Büro Sonthofen
Telefon 08321 6688-0

Wir suchen für
vorgemerkte Kunden:
Einfamilienhäuser,
Doppelhaushälften und
Eigentumswohnungen

Immobilienvermittlung

Einheimisc
he Familie

sucht Haus
mit Garten

Dierk Jensen und Daniela Dornbusch

raiba-immo-oa.de

Telefon: 08321–71999
Stuibenweg 10 | 87527 Sonthofen-Altstädten

Immobilien

Geräumiges Haus in idyllischer Hochtallage,
mit schöner Aussicht

2 HH, Balkone, möbliert, Wohnfl. ca. 400 m2 + Nfl. ca. 200 m2, 12 Zi., Grd. ca.
2300 m2, Bj. 1900/1987-91, Pellet-ZH, EnVW 43,4kWh/(m2a) + Holzöfen
Quelle, Hühner-/Geißen-Hütten, Pergola, Obstbäume KP 1.280.000,– €

2,5-Zi.-Mietwhg., S-Blk., neues Bad,
sep.WC,Wfl. ca. 72m2, Öl-ZH, EnVW117,7
kWh(m2a), KM650,– KP, NK ca. 250,- p.M.

H. Peter Rebstock
Machen Sie sich Gedanken,
Ihre Immobilie zu verkaufen,

undmöchten Sie wissen, wieviel
sie wert ist? Kostenfreie,

unverbindliche Info. Rufen Sie an.

»Nicht nur aus Dienstleistung,
sondern aus Begeisterung.«

www.hildebrand.immo 08324 / 2048011 info@hildebrand.immo

Ein Haus wie kein anderes – 2-Familien-Wohnhaus
mit Einliegerwohnung in begehrter Lage in Sonthofen
Ca. 400 m² Wohnfläche, Aufteilung
nach WEG (3 Einheiten); zzgl. 110m²
Nutzfläche, Grundstück ca. 832m²;
große Westterrasse; unverbaubarer und
atemberaubender Bergblick; Garten
vielseitig nutzbar; verglaster Kamin;
Schwedenöfen; Pelletheizung; Solaranlage;
Doppelgarage; 3 Carportstellplätze; zentrumsnah;
BJ: 1912, 1994 – 2020: stets hochwertig renoviert und saniert;
Pellet, B, 160,66 kWh / (m²*a), F
Käuferprovision: 3,57 % inkl. 19 % MwSt. KP: 1.750.000,– €

Großzügiges Einfamilienhaus in Sonthofen
ca. 188 m² Wohnfläche, voll unterkellert,
Grundstück ca. 770 m². 5 großzügige und
helle Zimmer,er,er Wintergarten, große Ost-
Süd-Terrasse, große Ost-Süd-Terrasse, Ost-
und Westbalkon; Schwedenofen, 2 Bäder,der,der
Gäste-WC; großer Garten; Doppelgarage;
BJ: 1976, Öl, B, 303 kWh / (m²*a), H

Käuferprovision: 3,57 % inkl. 19 % MwSt. KP: 1.280.000,– €

Weitere interessante Angebote entnehmen Sie unserer Homepage.

insbesondere nicht in der 
zweitkleinsten Flächenge-
meinde des Landkreises.
Durchgesetzt hat sich bei ei-
nem Planer-Wettstreit der 
Vorentwurf des Architekten 
Hans-Martin Renn aus Fi-
schen mit dem Vorschlag, 
drei Häuser in Holzbauweise 
zu errichten, die sich nach 
Ansicht der Jury ins Ortsbild 
fügen und in denen 28 nach 
Süden ausgerichtete Woh-
nungen Platz finden. Bei der 
Planung der Häuser habe 
man sich an den klassischen 
Langhöfen orientiert, die his-
torisch das Ortsbild von Fi-
schen-Weiler geprägt hatten, 
erklärte Renn in einem Zei-
tungsartikel dazu. Weitere 
Merkmale seien die Südaus-
richtung aller Häuser und ei-
ne klare, geschlossene Dach-
form, die Fotovoltaik-Anlagen 
zulassen. Der Fischinger Ge-
meinderat wird voraussicht-
lich am kommenden Diens-
tag, 26. Juli, über das Projekt 
weiter beraten.

28 Wohnungen sollen auf dem 
Areal eines ehemaligen Gäste-
hauses im Ortsteil Weiler 
entstehen. Fotos: Michael Mang

Erbbaurecht
Der Oberstdorfer Gemeinde-
rat legte die Richtlinien für 
die Vergabe der Gewerbeflä-
chen im Karweidach fest. 
Demnach werden diese auf 
60 Jahre im Erbbaurecht ver-
geben. Das ist das Recht, ei-
ne Immobilie auf fremden 
Grundstück zu bauen oder 
zu kaufen. Der Bauherr wird 
also Eigentümer der Immobi-
lie, pachtet jedoch das 
Grundstück und zahlt jähr-
lich eine Art Miete, den Erb-
bauzins. Bei dieser Variante 
bliebe der Markt Grund-
stückseigentümer und siche-
re sich zudem ab, langfristig 
Einfluss auf die Flächen neh-
men zu können um Spekula-
tionen zu verhindern. 

durchschnittlichen Wert je 
Quadratmeter in sogenann-
ten Bodenrichtwertzonen an. 
Dies sind Gebiete mit im We-
sentlichen gleichen Merkma-
len. Der Bodenrichtwert wird 
von einem unabhängigen 

Baugebiet
ams

nach AdAdelha
24 Bauplätze
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ALLZWECKLÖSUNG

Hier könnte ein 

Teasertext stehen. 

ALLZWECKLÖSUNG

Hier könnte ein 

Teasertext stehen. 
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Essen & Trinken

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Schmackhaftes Oberallgäu – Mittwoch, 15.02., Extra OA 
Oberallgäuer Gastronomen
empfehlen sich

Februar
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

Weihnachtsfeiern Freitag, 20.10., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 25.10., Extra OA

Oktober
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

Frohe Ostern – kulinarische Highlights Samstag, 01.04., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 05.04., Extra OA

Sennereien – Automaten –  Dienstag, 04.04., Tageszeitung OA
Bio und mehr Mittwoch, 05.04., Extra OA

April
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

Bäckereien Samstag, 06.05., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 10.05., Extra OA

Schönste Biergärten Freitag, 19.05., Tageszeitung OA
und Sonnenterrassen Mittwoch, 24.05., Extra OA

Mai
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

Feiern bei uns Mittwoch, 14.06., Extra OA

Juni
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

Eisdielen Freitag, 07.07., Tageszeitung OA

Juli
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            

5

ANZEIGE

BernardiBräu • Petra & Berni Göhl

Kammeregger Weg 7 • 87549 Rettenberg •☎ 0171-2182183

Dienstag–Freitag ab 14.30 Uhr

Samstag ab 10.00 Uhr

Wir freuen uns auf euch auf unserer

Sonnenterrasse und in der BierAlp.

Petra und Berni mit dem BierAlp-Team

dr’schonzewiert mit seiner

großen Sonnenterrasse

befindet sich direkt am Fuße der Heini-Klopfer-

Skiflugschanze im schönen Stillachtal.

Für Feiern und Veranstaltungen

ist dr’schonzewiert die ideale

Location und freut sich

auf Ihre Anfrage.

Zur Website und Speisekarte

gelangen Sie mit dem QR-Code.

Zimmeroy 1 · 87561 Oberstdorf ·
08322/9879247

lopfer-

Kässpatzen
& ofenfrische

Spare-Ribs

fein marin
iert und kn

usprig geg
rillt

Öffnungszeiten: 10.00
bis ca. 19.00 Uhr

Mittwoch und Donnerstag Ruhetag

Am Abend für Sonn- u. Feiertage Reservierung vorteilhaft!

Auf Euer Kommen freut sich das Alpenblick-Team!

Maria Spannbauer ∙ Auf
dem Ried 1 ∙ 87545 Burgberg

Telefon 08321 / 3354 ∙ www.alpenblick-burg
berg.de

Die urige Einkehr am
Berg.

Der Berggasthof Alpen
blick ist eine beliebte

Einkehr

am „Wächter des Allgäus”.

Durchgehend warme Küche

von 11.30 – 21.00 Uhr

So erreichen Sie uns:

– MiMit dem Pkw (Parkplätze

didirekt am Haus).

– PaPanorama-Rundwander-

weweg durch die Breitach-

klklamm über den

ZwZwingsteg direkt zur

AlAlpe Dornach (1 Std.)

Alpe Dornach – Sesselweg 16 – 87561 Oberstdorf / Tiefenbac
h

T +49 (0) 8322 6630

info@alpe-dornach.de – www.alpe-dornach.de

Café Breitenberg
965 Meter über dem Meer

…nur 20 Minuten vom

Schattenberg-Stad
ion!

Wir bieten Ihnen: Kle
ine Gerichte und hau

sge-

gebackene Kuchen.
Genießen Sie von un

serer

Sonnenterrasse den
Ausblick auf Oberstd

orf und

seine Berge.Auch vo
n Reichenbach errei

chen Sie

uns in etwa 1
1⁄2 Stunden über den

Wallraffweg.

Donnerstag Ruhetag
.

Wir freuen uns auf I
hren Besuch.

Familie Fehnle, Am
Breitenberg 1,

87561 Oberstdorf, T
elefon (08322) 4490

Anton Rothärmel | 87549 Kranzegg
/Allgäu

www.mohrenwirt.de

ÖFFNUNGSZEITEN
:

Freitag – Dienstag

11.00 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 23.00 U
hr

Mittwoch & Donnerstag

Ruhetag

Marienplatz 3 · 87509 Immenstadt

Telefon 08323 /7787

www.bistro-relax.de/i
mmenstadt

seit über

Jahren
30
se

Ja

Täglich

geöffnet

von 8.00 bis

23.00 Uhr

Ist es Erkenntnis oder nur Einbildung? Im Freien 

schmeckt einfach alles besser. Im Sommer wird 

der Biergarten kurzerhand zu einem beliebten 

Treffpunkt. Wer es weniger rustikal mag, findet 

vielleicht Geschmack an den herrlichen Freiluft-

Terrassen, die zahlreiche Gaststätten und Re-

staurants eindecken, sobald die Temperaturen 

hoch genug sind. Nach einem Tagesausflug, 

zum Mittagessen oder als Ziel des Abendspazier-

gangs, während der Radltour oder einfach nur so, 

kann man unter schattigen Bäumen oder Marki-

sen entspannen und in aller Ruhe eine Maß, eine 

Halbe, ein Radler und eine schmackhafte Brot-

zeit, einen frischen Salat oder ein leckeres Allgä-

uer Schmankerl genießen. 

Ob als Absacker nach der Arbeit oder als Start 

in die Nacht – in den vergangenen Jahren haben 

sich pünktlich zum Sommeranfang immer wieder 

neue Trend-Cocktails präsentiert. Die bekanntes-

ten Beispiele hierfür sind der fein-bittere Aperol 

Spritz oder der süße Hugo. „In“ ist, wer an lauen 

Sommerabenden diese Drinks genießt. Zeitlose 

Sommer-Cocktails, die immer überzeugen, sind 

der säuerliche Mojito oder der brasilianische Cai-

pirinha. Ein aktueller Trend-Tipp ist dagegen der 

Wodka-basierte Moscow Mule, der durch Ginger 

Ale, Limette und Gurke ein wunderbar frisches 

Aroma erhält. Alkoholfreie Erfrischungen sorgen 

für Abkühlung, stillen den Durst und überzeu-

gen außerdem mit frischen, belebenden Aromen. 

Ein absoluter Dauerbrenner: Eistee oder auch 

Kräuterlimonade mit Rosmarin, Minze, Thymian 

und einer Reihe weiterer intensiv -aromatischer 

Kräuter.  Als aktuelle Trend-Brausen gelten so-

genannte Switchels oder Shrubs, amerikanische 

Erfrischungsgetränke auf Essigbasis. 

Biergärten & 
BELIEBTER TREFFPUNKT IM FREIEN

ANZEIGE

Sommerfeeling im freistil.

Schweineberg 20 | 8
7527 Ofterschwang

Tel.: 08321 3509 | ww
w.kiehnes-freistil.de

| @kiehnesfreistil

Gutes Essen in ents
pannter Atmosphär

e

ATHEN
Grüntenstr. 44 ∙ 87527

Sonthofen ∙ Telefon (08
321) 2109

ÖFFNUN
GSZEI

TENEN:

Montag
Ruheta

g

Dienstag
17.30 bis 21.

00 Uhr

MiMittwoch
bis Son

ntag

11.30 UhUhr bibiss
1414.0.00 Uhr

und 17.30 bis 21.
00 Uhr

warme Küch
e

AUCH ALS

HEIMSERVI
CE

GENUSSVOLL SPEISEN

WIE IN EINER

GRIECHISCHEN

TAVERNE

Gemütlich essen und

genießen auf unserer

Sonnenterrasse

mit wetterfester

Markise oder im neu

renovierten Lokal.

MONTAG
GEÖFFNET
Mittwoch und

Donnerstag Ruhetag

NEU

Fam. Maurus

Freibergstr. 4 | Oberstdorf

Telefon 08322/4787

www.bacchusstuben.de

Parkplätze am Haus

ESSENSZEITEN:

Fr. – So. 11.30 – 13.15 U
hr

Fr. – Di. 17.30 – 20.45 Uhr

mit Webt Webt W cam

Herzlich willkommen
über dem Stillachtal

Familie Vogler - Telefon (083
22) 4860 - www.laiter.de

zwischen Fellhornbahn u
nd Skiflugschanze

Mittagstisch
auf der

Sonnenterrasse

Abendessen
nur mit Tischreservierun

g

Durchgehend geöffnet bi
s 6. Juni 2022

Betriebsferien 7. – 20. Ju
ni 2022

Montag Ruhetag

Genießen Sie mit uns

trifft...
das auf italienische KücheAllgäuer Ambiente,

Knottenried 17 ❦ 87509 Immenstadt i. Allgäu

Telefon 08320 9259311

La LunaD’argento
Ristorante · Pizzeria

Im Hotel »Bergstätter Ho
f«

Täglich ab 10.00 Uhr geöf fnet – Dienstag Ruhetag

Durchgehend warme Küche – Senioren- und Kinderteller

Große Speisekarte mit vielen Spezialitäten

Familie Steinberger

Sonthofen, Hirschstra
ße 4 • ehem. „Holzar-Stube“

Telefon 08321/6728-0 oder 08321/6752322

info@brauereigasthof-hof-hof irsch.com

www.brauereigasthof-hof-hof irsch.com

Die gastlicgastlicga he Mitte – einer gastfgastfga reundlichndlichndl en Stadt

Famili Steinb

Das seit 2013 existieren
de Café befindet sich n

ur 50 Meter von der

Fußgängerzone entfern
t. Auf der über das ganz

e Jahr geöffneten

Südterrasse bieten wir
eine kleine Auswahl an

Süßspeisen und Kuche
n

an. Wer Deftigeres bevorzugt
, dem stehen Burger, Salate, S

uppen und

wechselndeWochengerichte zur Verfü
gung.

Neben Bio-Teesorten u
nd Bio/Fair-Trade-Kaffe

esorten

haben wir auch ca. 30 e
xklusive offeneWhiskeys

und eine große Auswah
l an Gin-Sorten

in unserem Sortiment

Kartenzahlungmöglich.

Bogenstraße 3 | 87
527 Sonthofen | Te

l. 08321/618932

Facebook.com/Ben
dersCaféBistro

– Durchge
hend

warme Kü
che

– Sonnen
terrasse

(überdach
t)

– Legere

Atmosph
äre

ORIGINALAUSSCHANK DES ALLGÄUER BRAUHAUSES

Oststraße 15 - 87561 Oberstdorf

Telefon 08322 4829 - www.wilde-maennle.de

TÄGLICH ab 18 Uhr

Näheres auf

unserer Homepage

HauHauss--
musikmusik

Bei uns spielt immer die Musik!

• Täglich von 10 - 23 Uhr durchgehend geöffnet. 

• Warme Küche von 11 - 21 Uhr • KEIN RUHETAG

Genießen unter 

freiem Himmel
Sonnenterrassen

DAS GUTE LIEGT OFT SO NAH

Unsere Lust auf Sonne und frische Luft ist eben-

so groß wie die auf leckere und vitaminreiche 

Lebensmittel. Nicht erst die letzten Monate und 

Wochen haben uns gezeigt, wie wichtig ökolo-

gisch und fair hergestellte Lebensmittel sind. 

Ob regionales Obst und Gemüse der Saison oder 

Fleisch und Brot aus der Region. Kurze Transport-

wege und Lagerzeiten sind ein Garant für aroma-

tischen Genuss und die Gewissheit, gesunde Pro-

dukte mit hohem Nährwert und in bester Qualität 

auf den Teller zu bekommen. 

Angefangen vom Trend-Cafè um die Ecke 

über das Liebslingsbistro und das gemütliche 

Restaurant und Gaststätte im Ort, bis hin zur 

urigen Alpe auf über 1000 Metern Höhe mit 

Panoramablick – die heimische Gastronomie 

verwöhnt ihre Gäste mit einer  unglaublichen 

kulinarischen Vielfalt. Regionale Spezialitäten 

wie Kässpatzen oder Steak, kommen genauso 

auf den Tisch wie  Gerichte aus der Internationa-

len Küche. Einen kleinen Querschnitt aus dieser 

Vielfalt möchten wir Ihnen heute auf unseren 

Sonderseiten vorstellen. 

Ob mit Kollegen nach der Arbeit, mit Freunden im 

Verein oder auch mit der ganzen Familie: Gönnen 

Sie sich eine Auszeit vom Alltag  und verabreden 

Sie sich zu einem geselligen Beisammensein in 

der heimischen Gastronomie. 

Text: Eva Jansen, Fotos © blackday, 

Davide Angelini – stock.adobe.com

Als reine Bio-Bäckerei legen wir selbstverständlich größten Wert auf regionale Rohstoffe,
ursprüngliche Getreidesorten und höchste Sorgfalt bei der Herstellung unserer Produkte.
Mit Liebe zum Beruf bieten wir Ihnen stets ein Höchstmaß an Qualität – Qualität, die man
schmecken kann.

Das Team der Vollwert-Bäckerei Kornblume freut sich auf Ihren Besuch!

Westerhofen 37 · 87527 Ofterschwang
Telefon 08321/1275

87527 Sonthofen | Telefon 08321/2123 | www.baeckerei-waginger.de

Wir stehen seit über 32 Jahren
mit unserem Namen für
traditionelles Handwerk und Qualität.

Um diesemweiterhin gerecht zu
werden, wird unsere Backstube ständig
modernisiert.

Für unsere Produktion werden soweit als
möglich nur regionale Zutaten
verarbeitet, was unsere Kunden
sehr zu schätzen wissen.
Genießen Sie unser großes Sortiment an
Backwaren und Kuchen sowie unsere
herzhaften, eigens kreierten Snacks,

Bäckerei mit Tradition und Qualität
Pizzen und Burger in unseren
3 Filialen: In der Grüntenstraße 38
mit 30 Sitzplätzen, in der Hochstraße 20
und im Fluhensteinweg 7 in Sonthofen.

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen
und freuen uns weiterhin
auf Ihren Besuch!

STellen sich vor

Täglich ab 9.00 Uhr
Frühstück

Samstags, sonntags
und an Feiertagen

großes
Frühstücksbuffet

DAS SÜSSE HERZ VON OBERSTDORF

87561 Oberstdorf
Metzgerstraße 13
Tel. (08322) 4354
Fax (08322) 8827

www.cafe-gerlach.de
Montag Ruhetag

OberAllgäuer Bäckereien
& Konditoreien

ANZEIGE

Spricht man von Kuchen, dann spricht man auch vom Bäcker. Ur-
sprünglich war es so, dass der Bäcker nur Brote gebacken  hat. Für 
Kuchen und andere Süsswaren war der Konditor zuständig. Heute 
vermischen sich diese beiden handwerklichen Berufe immer mehr 

und dennoch fi ndet man bei uns im Allgäu Traditions-Konditoren, 
die noch sehr viel Arbeit und Mühe auf das Backen von Kuchen und 

die Herstellung anderer süsser Leckereien verwenden. Torten vom Kon-
ditor sind zu bestimmten Feierlichkeiten sehr beliebt. Bei Geburtstagen 

lässt man sich gerne Torten nach Wunsch backen, auf denen z.B. dann der Na-
me des Geburtstagskindes steht. Dasselbe fi ndet man auch auf Torten zu Jubiläen. 

Mit Zuckerguss, Marzipan und anderen Dingen wird da reichlich verziert. Die Königsklasse der 
Torten ist aber wohl die Hochzeitstorte.

Welches ist das beste Mehl zum Brotbacken? Grundsätzlich gilt: je höher die Typennummer, desto 
dunkler und mineralhaltiger das Mehl. Die meisten Backwaren werden mit Weizen-, Roggen- oder 
Dinkelmehl gebacken. Daneben boomt aber auch der Markt mit glutenfreien Produkten. Eine ärztlich 
attestierte Zöliakie – also Glutenunverträglickeit – und Weizen allergie sind 
zwar eher selten, aber wenn nach dem Genuss von Weizen bzw. 
Gluten körperliche Beschwerden auftreten, spricht man 
auch von einer Weizen- bzw. Glutensensitivität. Man-
che reagieren auch auf die im Weizen enthaltenen 
Eiweißstoffe allergisch. Aber auch darauf hat sich das 
Bäckerhandwerk mittlerweile eingestellt und bietet 
daher ein Vielzahl an unterschiedlichen Backwaren 
aus glutenfreien bzw. auch sogenannten „Pseudo-
getreide“ an. Mehr Infos dazu in den regionalen 
Bäckereien. 

Text: Eva-Maria Jansen
 Fotos: Café Gerlach, Philippe Ramakers – Stock.adobe.com

Essen & Trinken Mittwoch, 06.09., Extra OA

September
Gastronomiethemen Erscheinungstermine                            
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SOMMER, SPASS UND SONNENSCHEIN!

Da darf das kühle Nass nicht fehlen.  
Wo es schöne Liegewiesen, tiefe Becken 

und hohe Sprungtürme gibt? 
In den Oberallgäuer Freibädern natürlich. 

Viel Spaß beim 
Abkühlen und Abtauchen.  

mer F
eelin

g

Sommer Feel
ing

SSSSSSSSSooooooooSoS mm

Mühlen
straße

26 • 875
38 Fischen • Tel. (08326) 691 oder Tel. (08326) 996-212 • www.hoernerdoerfer.de

Erlebnis- & Familienbad, Fischen

Für alle kleinen und großen
Wasserratten stehen in unserem
Badebereich folgende Attraktionen
zur Verfügung:

• 58-Meter-Wasserrutsche

• 25-Meter-Bahnen für Schwimmer

• Kinderplanschbecken mit Wasserrutsche

• Nichtschwimmerbereich

• Strömungskanal, Kletternetz im Wasser

•Massagedüsen, Tropfenwerfer

•Wasserspielgarten

• Kiosk mit Café-Terrasse

• Große Liege- und Spielwiese

Näheres zu den aktuellen Einlassbedingungen
und den vorherigen Online-Reservierungen:

www.hoernerdoerfer.de
www.wonnemar.de/Sonhofen

Ostrachstr. 21 • 87541 Bad Hindelang • Tel (08324) 9539015 • info@badhindelang.de • www.badhindelang.de

Naturbad, Hindelang

Öffnungszeiten:
10.00 bis 19.00 Uhr

Erst wandern – dann baden!
Besucht das Naturbad Hindelang – gleich gegenüber
der Hornbahn Hindelang. Das über 11.000 m²
große Freibad-Areal bietet alles, wass spsporortliche
Schwimmer und Familien wünschchenen: 5050 mm lalangnges
und bis zu 2,80m tiefes Schwimmimmerbebecken,
Sprungfelsen, Wasserfall, Felsesendndusche, 5.000000000000 m²m²m²
große Liegewiese, prprivivatatee Liegepepararzezellen, KioKiosksksk
mit Sonnenterrasse,e, SpSporort-t- unund Spielielfläfläche, Beach-h-
Volleyballplatz, zweiei Kinderbrbecken, SpSpielielbababachch
mit Planschbecken, NaNatutur-Spielplalatztz auaus Holz mitt
Vogelnest-Schaukel.
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Freiba
dweg 16 • 87527 Sonthofen • Tel. 08321/615-291 • www.sonthofen.de

Freizeitanlage Altstädten

Mit Schwimmer- und
Nichtschwimmerbecken,
Kinderplanschbecken,
großer Liegewiese, Kiosk,
Beach-Volleyballfeld,
Tischtennis und Freiluft-
Schach

Öffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag
von 14.00 – 19.00 Uhr
(auch bei schlechter
Witterung)

Montag + Dienstag
geschlossen

Kostenloses Badevergnügen im Naturbad!
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875
09 Im

mens
tadt • T

el. (08323) 8720 • stadtwerke@immenstadt.de • www.freibad-immenstadt.d
e

Freibad Kleiner Alpsee

Durch die einmalige Lage und die
Kombination Bademöglichkeit im
See und im beheiztem Becken ist
unser Freibad ein wahres Kleinod
unter den Freibädern.
Die Becken des Freibades sind immer angenehm
temperiert. Im 50-m-Sportbecken kommen die
fortgeschrittenen Schwimmer auf ihre Kosten. Ein
Planschbecken, ein Nichtschwimmerbecken und
ein Kinderspielplatz laden die jungen Badegäste
zum Plantschen und Toben nach Herzenslust ein.
Ein Sprungturm und eine großzügige Liegeweise
ergänzen das Badeerlebnis.

Öffnungszeiten:
Täglich – Juni und September: 10.00 bis 19.00 Uhr

Frühschwimmer Di. und Do. 7.00 bis 9.00 Uhr
Einlass-Schluss Frühschwimmer 8.15 Uhr
Auch als Saisonkarte erhältlich

Aktuelle Infos auf der
Internetseite und in Facebook

Die Sonne lacht und die Temperaturen steigen. Was kann es da Schöneres 
geben, als ins Freibad zu gehen. Einen Querschnitt durch die Oberallgäuer 
Bäderlandschaft stellen wir Ihnen heute auf dieser Sonderseite vor. Dabei kann 
jede Freizeitanlage, egal ob Erlebnis- und Familienbad, Frei- oder Naturbad 
mit ganz individuellen Attraktionen glänzen – große Schwimmbecken, 
eigene Kinderbecken, gep� egte Außenanlagen mit Tischtennisplatten, 

Mulitfunktionsspielgeräten, Beachvolleyballfeld oder einem Fußballtor. Nach 
zwei Badesaisonen mit vielen Einschränkungen gelten nach derzeitigem 
Rechtsstand in diesem Jahr keinerlei Zutritts- oder sonstige Beschränkungen 
aufgrund der Corona-Pandemie. 

Auch die Eintrittspreise haben sich noch nicht viel verteuert und so steht einem 
ungetrübten Badegenuss nichts mehr im Wege. Jetzt nur noch schnell die 
Sonnencreme mit dem richtigen Lichtschutzfaktor eingepackt, dann kann es 
auch schon losgehen.  Text: Eva-Maria Jansen
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Familie & Freizeit

Familienkalender Geburten Donnerstag, 05.01., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 12.01., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 19.01., Tageszeitung OA

Ski- und Rodelspaß im Oberallgäu Samstag, 21.01., Tageszeitung
  Mittwoch, 25.01., Extra OA

Januar
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 02.02., Tageszeitung OA

Valentinstag Montag, 06.02., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 08.02., Extra OA 

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 09.02., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 16.02., Tageszeitung OA

WinterZeit Dienstag, 14.02., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 15.02., Extra OA

Februar
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 06.04., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 13.04., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 13.04., Tageszeitung OA

April
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 04.05., Tageszeitung OA

Muttertag Freitag, 05.05., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 10.05., Extra OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 11.05.., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Mittwoch, 17.05., Tageszeitung OA

Knirps & Co. Dienstag, 16.05., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 17.05., Extra OA

Gönn‘ dir was Donnerstag, 25.05., Tageszeitung OA

Mai
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 02.03., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 09.03., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 16.03., Tageszeitung OA

Osterpreisrätsel Freitag, 24.03., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 29.03., Extra OA

März
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Juni
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 07.06., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 15.06., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 22.06., Tageszeitung OA

Seen & Freibäder Mittwoch, 21.06., Extra OA

ANZEIGE

... für die schönen Augenblicke im Leben, die
gefeiert werden sollten!

Infos zu unseren Räumlichkeiten findet ihr
unter:
http://kiehnes-freistil.de/feiern-im-freistil/

Wir wünschen den glücklichen Paaren
alles Gute und viel Glück für die gemeinsame
Zukunft!

Eure Familie Kiehne

Alles
Lieb

e für
die

gem
einsa

me Z
ukun

ft!

FrFrühsühstütückck.. KaKaffffeeee.. AbAbenend.d. FeFeierniern..

freistil.boutiquehotel & restaurant | Schweineberg 20 | 87527 Ofterschwang
Tel.: 08321 7071 | restaurant@kiehnes-freistil.de | www.kiehnes-freistil.de

Uhren – Optik – Schmuck

Promenadestr. 3 | Sonthofen
Tel. 08321/82073 | www.waibl-sonthofen.de

I M  O K T O B E R  2 0 2 2Hochzeiten

IMMENSTADT
22. Oktober  Janina Franke und Johannes Besler, 

Göhlenbühl 8, Immenstadt

OBERSTDORF
 7. Oktober  Katharina Rädler und Tobias Wirth, 

Promenadestraße 7, Oberstdorf

15. Oktober  Johanna Berktold und Markus Gottwald, 
Wittelsbacherstraße 5, Oberstdorf

15. Oktober  Konstanze Krumbacher und Michael 
Kränzle, Maderhalm 18, Fischen

28. Oktober  Anna Hubai und Christian Müller, 
Prinzenstraße 30, Oberstdorf

SONTHOFEN
22. Oktober  Petra Charlotte Breitenberger, geb. Geiger, 

und Roland Dietmar Schneider, 
Nordstraße 9, Sonthofen

22. Oktober  Sonja Leger und Elmar Siegfried Brunner, 
Jahnstraße 7, Sonthofen

Unser Journal für Allgäuer Eltern und solche, die es werden wollen

Verlags-Anzeigenbeilage Allgäuer Anzeigeblatt vom 19. Mai 2022, Nr. 115
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SommerZeit Mittwoch, 05.07., Tageszeitung OA

Familienkalender Geburten Donnerstag, 06.07., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 13.07., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 13.07., Tageszeitung OA

Ferientipps für Familien mit Kids Montag, 24.07. – Samstag, 26.07.,
  Tageszeitung OA

Juli
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 05.10., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 12.10., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 19.10., Tageszeitung OA

Allerheiligen Samstag, 14.10., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 18.10., Extra OA

Oktober
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 02.11., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 09.11., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 16.11., Tageszeitung OA

Shopping Adventskalender Montag, 27.11., Tageszeitung OA

Adventsausstellungen Freitag, 17.11., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 22.11., Extra OA

November
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 03.08., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 10.08., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 17.08., Tageszeitung OA

August
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 07.09., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 14.09., Tageszeitung OA

Familienkalender Trauer Donnerstag, 21.09., Tageszeitung OA

September
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Dezember
Familienthemen Erscheinungstermine                            

Familienkalender Geburten Donnerstag, 07.12., Tageszeitung OA

Geschenktipps in letzter Minute Montag, 11.12., Tageszeitung OA

Familienkalender Hochzeit Donnerstag, 14.12., Tageszeitung OA

ADVENTS
MIT TOLLEN GESCHENKIDEEN

SHOPPING

✶
✶✶

✶

Großes Großes 

Weihnachtsr ätsel:
Weihnachtsr ätsel:

im Wert von 
im Wert von 

rund 1800 Euro
rund 1800 Euro

zu gewinnen !
zu gewinnen !

Gutscheine

Kalender

Verlags-/Anzeigenbeilage der Tageszeitung Allgäuer Anzeigeblatt vom 15. November 2022 / Nr. 263

Verlagsveröffentlichung der Tageszeitung Allgäuer Anzeigeblatt vom Montag, 04. Juli 2022, Nr. 151
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Maria Brutscher
*8. 9. 2022
Eltern: Martina Johanna Brutscher, geb. Huber, 
und Florian Brutscher, 
Nebelhornstraße 19, Oberstdorf

Julius Siemens
*24. 9. 2022
Mutter: Franka Siemens, 
Brunnäcker 6, Bad Hindelang

Valentin Gruber
*27. 9. 2022
Eltern: Sabine Ursula Mair 
und Matthias Gruber, 
Untere Dorfstraße 5, Waltenhofen

Rosalie Baldowski
*3. 10. 2022
Eltern: Babette Baldowski, geb. Pönert, 
und Jerome Baldowski, 
Althausstraße 11, Blaichach

Fiona Schmid
*3. 10. 2022
Eltern: Michaela Ramona Schmid 
und Fabian Schmid, geb. Geiger, 
Greggenhofen 31, Rettenberg

Selina Elanor Trachte
*4. 10. 2022
Eltern: Svenja Nadine Trachte, geb. Rödig, 
und Tobias Sebastian Trachte, 
Diepolz 1 ½  , Immenstadt

Mira Klemmer
*5. 10. 2022
Eltern: Katrin Klemmer, geb. Reuber, 
und Fabian Dieter Klemmer, 
Zugspitzweg 8, Oy-Mittelberg

Nilas Johannes Schätzer
*5. 10. 2022
Eltern: Lisa Alice Schätzer, geb. Moser, 
und Johannes Marcus Schätzer, 
Leo-Müller-Straße 27, Riezlern, Österreich

Emely Vogel
*6. 10. 2022
Eltern: Julia Vogel, geb. Köhnlein, 
und Volker Vogel, 
Soldanellenweg 23, Sonthofen

Franz Häckelsmiller
*6. 10. 2022
Eltern: Maria Margarete Barbara Häckelsmiller, 
geb. Meßthaler, und Mathias Häckelsmiller, 
Wurzerstraße 3, Oberstdorf

Yann Umbreit
*7. 10. 2022
Eltern: Anna Sudermann und Marco Umbreit, 
Am Haldenacker 2, Stiefenhofen

Maximilian Lechner
*8. 10. 2022
Eltern: Melanie Lechner, geb. Baur, 
und Christoph Lechner, 
Hofener Straße 10 B, Sonthofen

Malea Ellen Chenoa Hubl
*9. 10. 2022
Eltern: Sharyn Silvana Genevieve Hubl, 
geb. Germann, und Sebastian Hubl, 
Monfortstraße 11, Immenstadt

Hannes Löffl er
*12. 10. 2022
Eltern: Gina Christina Löffl er, geb. Stechert, 
und Dirk Löffl er, Achweg 6, Fischen

Manuel Peter Janser
*12. 10. 2022
Eltern: Marion Karoline Janser und 
Peter Marco Vöst, Tiefenbach 7 a, Kempten

Vincent Alois Merz
*13. 10. 2022
Eltern: Astrid Luisa Merz, geb. Wolf, 
und Fabian Michael Merz, 
Bergstraße 27, Wiggensbach

Jonas Lerbscher
*16. 10. 2022
Eltern: Gloria Sophie Lerbscher, geb. 
Brunsbach, und Maximilian Josef Lerbscher, 
Campimontweg 4, Buchenberg

Finn Leon Brix
*16. 10. 2022
Eltern: Saskia Nadine Brix, geb. Wörle, und 
Mario Ronald Brix, Sonnenstraße 3, Sonthofen

Jonas Lerbscher
*16. 10. 2022
Eltern: Gloria Sophie Lerbscher, geb. 
Brunsbach, und Maximilian Josef Lerbscher, 
Campimontweg 4, Buchenberg

Fiona Schmid
*3. 10. 2022
Eltern: Michaela Ramona Schmid 
und Fabian Schmid, geb. Geiger, 
Greggenhofen 31, Rettenberg

ANZEIGE

Rothenfelsstrasse 1• IMMENSTADT • Tel.08323/8573 • www.babybolz.de
Inh. Petra Schafroth

Wir führen alles was Ihr Nachwuchs braucht

BBaa BB llzzbbyyauf alle Winterstiefel

Abbildungen ähnlich. Angebot gilt auf alle Superfit und Ricosta Winterstiefel

von 3. bis 10. November 22

20%

Immenstadt, Sonthofener Str. 62 | Sonthofen, Samuel-Bachmann-Str. 1

dm.de/babylove

Am Bauernmarkt 1
87541 Bad Hindelang

☎ 08324/8620
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Ha� o BabyHa� o Baby

Der nächste
„Hallo-Welt-Geburtenanzeiger“ 

erscheint am Donnerstag, 
8. Dezember 2022.

5 Tipps Wie du tolle Babyfotos selber machst:

1.  natürliches Licht
  In natürlichem Licht wirken Bilder be-

sonders schön, platziere dein Baby 
daher am besten in der Nähe eines 
Fensters – idealerweise  am Vor- oder 
Nachmittag, wenn die Sonne etwas 
schwächer ist. WICHTIG: Fotografi e-
re ohne Blitz, so erschrickt dein Baby 
nicht und das natürliche Licht kommt 
zur Geltung.

2.  nahaufnahmen
  Komm deinem Baby ganz nah – die 

winzgen Füßchen, der kleine Kopf, 

die zarten Finger geben wunderschö-
ne Motive ab. Je näher du kommst, 
desto intimer werden die Fotos.

3.  Lieblingsbegleiter
  Besonders süß werden Fotos, wenn 

du den Lieblingsbegleiter deines Ba-
bys mit einbeziehst – das Kuscheltier, 
Schnuffeltuch oder erste Spielzeug.

4.  Emotionen
  Lachen, Weinen oder dein friedlich 

schlafendes Baby. Gib diesen Emoti-
onen raum im Shooting.
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Gesundheit & Wohlfühlen
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Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 25.01., Extra OA

Januar
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Frisuren & Kosmetik Mittwoch, 08.02., Extra OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 22.02., Extra OA

Februar
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 29.03., Extra OA

März
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Beilage Gesundheitsfi bel Montag, 24.04., Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 26.04., Extra OA

April
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 24.05., Extra OA

Mai
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 28.06., Extra OA

Juni
Themen Erscheinungstermine                            

Verlags-/Anzeigenbeilage der Tageszeitung Allgäuer Anzeigeblatt vom 25. April 2022, Nr. 94

rundum g`sund

Ihre Gesundheitsadressen
ANZEIGE

Apotheke
Stadt-Apotheke Immenstadt
Kirchplatz 3, 87509 Immenstadt, Tel. 08323/8524
www.stadt-apotheke-immenstadt.de, Umweltanalytik,
Haaranalyse, Homöopathie, ganzheitliche Beratung

Heilpraktiker

Naturheilzentrum Allgäu
Edmund C. Herzog
Für den Mensch im Patient
Kernkompetenz ist die biologische Therapie und
Diagnostik bei modernster Krebsvorsorge und biologische
Krebstherapie, bioidentische Hormontherapie auch für
Männer, Burn-Out und Demenzprävention
Rettenberg, Liftweg 7, Telefon 08327/9319992
www.naturheilzentrum-allgaeu.com

Sie möchten mit dabei sein
bei der Sonderveröffentlichung

„Ihre Gesundheitsadressen“?
Nähere Informationen dazu erhalten Sie gerne von:

Derya Haberstock
dhaberstock@allgaeuer-anzeigeblatt.de

Kirchplatz 6
87509 Immenstadt
Telefon (08323) 802-129
Fax (08323) 802-158

RISIKOFAKTOFAKTOF OREN FÜR BLUTHOCHDRUCK MINIMIEREN
Unser Ernährungsverhalten spielt eine große Rolle

(djd). Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind nach wie vor die häufigste To-
desursache in der westlichen Welt.
Risikofaktor Nummer eins dafür ist
Bluthochdruck (Hypertonie). Fast
jeder dritte Erwachsene in Deutsch-
land hat dem Robert Koch-Institut
zufolge einen bekannten, ärztlich
diagnostizierten Bluthochdruck.
Oftmals wird vor allem der Salzver-
zehr verantwortlich gemacht. Aber
stimmt das überhaupt?

Nach Ansicht von Ökotrophologin
Ulrike Gonder ist es zu einseitig,
den Blick hinsichtlich des Hyperto-
nie- und Herz-Kreislaufrisikos allei-
ne auf das Salz zu richten, zudem
lenkt es von den eigentlichen Pro-
blemen bei unserem Ernährungs-
verhalten ab. „Bislang ist nicht be-
kannt, wie viel Salz im individuel-
len Fall richtig ist, damit die Abläu-
fe in unserem Organismus optimal
gesteuert werden können“, erklär-
te Gonder beim 30. Kongress des
Verbands für Ernährung und Diä-
tetik e.V. (VFED) in Aachen. Nicht

wissenschaftlich belegt sei zudem,
dass durch eine Beschränkung der
Salzzufuhr der Blutdruck und das
Herz-Kreislauf-Risiko in jedem Fall
sinken.

Insulinresistenz: Auslöser
für Bluthochdruck
Pauschale Empfehlungen wie den
Salzverzehr auf sechs Gramm täg-
lich zu begrenzen, seien wenig hilf-ilf-ilf
reich, da sie möglicherweise auch
eine Unterversorgung zu Folge ha-
ben können. Laut der Ernährungs-
wissenschaftlerin gebe es sogar
Hinweise darauf,uf,uf dass auch eine zu
niedrige Salzaufnahme das Herz-
Kreislauf-Risiko erhöhen könne -
unter www.vks-kalisalz.de erfährt
man mehr zum Thema. Durch ei-
ne Salzrestriktion könne eben-
so die Entwicklung einer Insulin-
resistenz gefördert werden. Eine
Insulinresistenz gilt als Auslöser
für zwei bedeutende Risikofakto-
ren von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, nämlich Diabetes mellitus und
Bluthochdruck.

Mehr Gemüse und
weniger Kohlenhydrate

Anstatt ständig den Salzstreuer im
Blick zu haben, sei es sinnvoller, ge-
nerell auf eine gesunde, möglichst
mediterrane Ernährung zu achten -
mit eigener Zubereitung der Spei-
sen und mit viel frischem Gemü-
se, Salaten, Nüssen, Fisch, Fleisch,
etwas Obst sowie gutem Oliven-
öl. „Der Hauptteil unserer Salzzu-
fuhr erfolgt durch eine ungesunde
Ernährung mit reichlich Fertig- und
Fast-Food-Produkten und nicht
beim Salzen bei Tisch oder der Zu-
bereitung der Nahrung“, betonte
Gonder. Und auch bei einer Insulin-
resistenz lässt sich mit einer Ernäh-
rungsumstellung einiges erreichen.
Denn neben Überernährung, Über-
gewicht und Bewegungsmangel ist
es vor allem eine zu kohlenhydrat-
haltige Ernährung, die die Entwick-
lung einer Insulinresistenz fördert.
Abhilfe schaffe hier in erster Linie
die Reduktion von Kohlenhydraten
wie Stärke und Zucker.

Yoga Qigong Kräuter

YoQiNa Yoga – Qigong –
Natur erleben
Yoga/Kräuter – Christa Schneider BDY/EYU
Qigong/Tai/Tai/T Chi – Bernhard Schneider DDQTDDQTDDQ
Qigong in Gunzesried, Dienstag, 19.30 Uhr
Info: 08321/2560 – www.YoQiNa.de

Mit einer gesunden, möglichst mediterranen Ernährung
tut man einiges dafür, um Bluthochdruck zu vermeiden.
Foto: djd/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

Medizinische Fußpflege
Jetzt NEU in Seifriedsberg:
Medizinische Fußpflege

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Tel. 0160/8741108
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Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 26.07., Extra OA

Juli
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 30.08., Extra OA

August
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 27.09., Extra OA

September
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 25.10., Extra OA

Oktober
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Mittwoch, 29.11., Extra OA

November
Themen Erscheinungstermine                            

Top Adressen Gesundheit Jeden Montag Tageszeitung OA

Apotheken Notdienst Donnerstag, 28.12., Extra OA

Jahreshoroskop Donnerstag, 28.12., Extra OA

Dezember
Themen Erscheinungstermine                            

Die Dienstbereitschaft 

wechselt täglich und 

beginnt morgens um 

8 Uhr und endet am 

folgenden Tag um 8 Uhr. 

Donnerstag, 1. Dezember

Apotheke im Färberhaus, 
Hauptstraße 4, Fischen, 
Telefon 08326/385740

Freitag, 2. Dezember

Apotheke Scharpf OHG, 
Berghofer Str. 26, Sonthofen, 

Telefon 08321/66640

Samstag, 3. Dezember

Adler-Apotheke, 
Promenadestraße 5 A, 
Sonthofen, 
Telefon 08321/22899

St. Ulrich-Apotheke, 
Grüntenseestraße 14 A, 
Wertach, 
Telefon 08365/364

Sonntag, 4. Dezember

Propstei-Apotheke, 
Hugo-von-Königsegg-Str. 1, 

Oberstaufen, 
Telefon 08386/2730

Stadtapotheke, 
Kirchplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/8524

Vallis-Apotheke, 
Poststraße 10, Oberstdorf, 

Telefon 08322/940700

Montag, 5. Dezember

Iller-Apotheke, 
Ettensberger Straße 1 A, 
Blaichach, 
Telefon 08321/5099

Dienstag, 6. Dezember

Alpen-Apotheke, 
Bahnhofstr. 36, Immenstadt, 

Telefon 08323/2677

Hubertus-Apotheke,
Weststraße 11, Oberstdorf

Telefon 08322/4644

Mittwoch, 7. Dezember

Drei-Kugel-Apotheke,
Gerberweg 6, Bad Hindelang,

Telefon 08324/328

Donnerstag, 8. Dezember

Alpenland-Apotheke, 
Freibadstraße 12, Sonthofen, 

Telefon 08321/66610

Hochgrat-Apotheke 
gesund mit uns Allgäu OHG, 

Hugo-von-Königsegg-Str. 4,

Oberstaufen, 
Telefon 08386/4583

Freitag, 9. Dezember

Bahnhof-Apotheke, 
Bahnhofstr. 20, Sonthofen, 

Telefon 08321/2843

Samstag, 10. Dezember

Alpen-Apotheke, 
Bahnhofstr. 36, Immenstadt, 

Telefon 08323/2677

Hubertus-Apotheke,
Weststraße 11, Oberstdorf

Telefon 08322/4644

Sonntag, 11. Dezember

Iller-Apotheke, 
Ettensberger Straße 1 A, 
Blaichach, 
Telefon 08321/5099

Montag, 12. Dezember

Apotheke im 
Gesundheitszentrum, 
Im Stillen 4 ½, Immenstadt, 

Telefon 08323/8847

Engel-Apotheke, 
Nebelhornstr. 1, Oberstdorf, 

Telefon 08322/2121 

Propstei-Apotheke, 
Hugo-von-Königsegg-Str. 1, 

Oberstaufen, 
Telefon 08386/2730

St. Ulrich-Apotheke, 
Grüntenseestraße 14 A, 
Wertach, 
Telefon 08365/364

Dienstag, 13. Dezember

Apotheke am Rathaus, 
Marienplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/6396

Mittwoch, 14. Dezember

Bahnhof-Apotheke, 
Bahnhofstr 20, Sonthofen, 

Telefon 08321/2843

Donnerstag, 15. Dezember

Apotheke im Färberhaus, 
Hauptstraße 4, Fischen, 
Telefon 08326/385740

Freitag, 16. Dezember

Apotheke Scharpf OHG, 
Berghofer Str. 26, Sonthofen, 

Telefon 08321/66640

Hochgrat-Apotheke 
gesund mit uns Allgäu OHG, 

Hugo-von-Königsegg-Str. 4,

Oberstaufen, 
Telefon 08386/4583

Samstag, 17. Dezember

Apotheke am Rathaus, 
Marienplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/6396

Engel-Apotheke, 
Nebelhornstr. 1, Oberstdorf, 

Telefon 08322/2121

Sonntag, 18. Dezember

Bahnhof-Apotheke, 
Bahnhofstr. 20, Sonthofen, 

Telefon 08321/2843

Montag, 19. Dezember

Drei-Kugel-Apotheke,
Gerberweg 6, Bad Hindelang,

Telefon 08324/328

Dienstag, 20. Dezember

Apotheke am Rathaus, 
Marienplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/6396

Propstei-Apotheke, 
Hugo-von-Königsegg-Str. 1, 

Oberstaufen, 
Telefon 08386/2730

Mittwoch, 21. Dezember

Iller-Apotheke, 
Ettensberger Straße 1 A, 
Blaichach, 
Telefon (08321) 5099

Donnerstag, 22. Dezember

Alpenland-Apotheke, 
Freibadstraße 12, Sonthofen, 

Telefon 08321/66610

St. Ulrich-Apotheke, 
Grüntenseestraße 14 A, 
Wertach, 
Telefon 08365/364

Freitag, 23. Dezember

Stadtapotheke, 
Kirchplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/8524

Vallis-Apotheke, 
Poststraße 10, Oberstdorf, 

Telefon 08322/940700

Samstag, 24. Dezember

Allgäu-Apotheke, 
Grüntenstraße 24, 
Sonthofen, 
Telefon 08321/83445

Hochgrat-Apotheke 
gesund mit uns Allgäu OHG, 

Hugo-von-Königsegg-Str. 4,

Oberstaufen, 
Telefon 08386/4583

Sonntag, 25. Dezember

Adler-Apotheke, 
Promenadestraße 5 A, 
Sonthofen, 
Telefon 08321/22899

St. Ulrich-Apotheke, 
Grüntenseestraße 14 A, 
Wertach, 
Telefon 08365/364

Montag, 26. Dezember

Hubertus-Apotheke,
Weststraße 11, Oberstdorf
Telefon 08322/4644 

Stadtapotheke, 
Kirchplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/8524

Dienstag, 27. Dezember

Alpen-Apotheke, 
Bahnhofstr. 36, Immenstadt, 

Telefon 08323/2677

Hubertus-Apotheke,
Weststraße 11, Oberstdorf
Telefon 08322/4644

Mittwoch, 28. Dezember

Adler-Apotheke, 
Promenadestraße 5 A, 
Sonthofen, 
Telefon 08321/22899

Propstei-Apotheke, 
Hugo-von-Königsegg-Str. 1, 

Oberstaufen, 
Telefon 08386/2730

Donnerstag, 29. Dezember

Apotheke am Rathaus, 
Marienplatz 3, Immenstadt, 

Telefon 08323/6396

Freitag, 30. Dezember

Bahnhof-Apotheke, 
Bahnhofstr 20, Sonthofen, 

Telefon 08321/2843

Samstag, 31. Dezember

Allgäu-Apotheke, 
Grüntenstraße 24, 
Sonthofen, 
Telefon 08321/83445

ANZEIGE

Apotheken
NOTDIENST

DEZEMBER 2022

ANZEIGE

Liebe Leser, ich wünsche Ihnen einen großartigen Start ins neue Jahr, viele Glücksschweine, die Ihren Weg begleiten und strahlende Lichterketten, die Ihr Leben beleuchten! Viel Freude,    Ihre Angelika Kaiser

Schenk Menschen, 
die Dir wichtig sind, Deine Zeit.Nimm Dir Zeit, zu lieben, miteinander zu sprechen, und zu teilen.

Schätze die Augenblicke, die Du mit Deinen Lieben verbringst, denn sie sind kostbar und unwiederbringlich.Sei neugierig, was passiert, wenn Du Dich traust 
Du selber zu sein, an Dich zu glauben, neue Erfahrungen zu machen, Deinen Weg zu gehen, Neues zu wagen und 

Deine Träume zu leben.Lass Dich vom Leben überraschen und sei off en für das Unerwartete.

Sie starten in das Jahr 2022 gleich mit dem Powerplanet Mars, der Ihnen viel Energie liefert. Er be-gleitet Sie den ganzen Januar. Da-nach könnte es sein, dass Pluto Sie in Machtkämpfe verwickelt, doch dann können Sie zeigen, was in Ih-nen steckt, zeigen Sie Ihre Durch-setzungskraft, Ihre Qualitäten und Fähigkeiten Sie gehen einem groß-artigen Jahr entgegen. Das ist zwar in den ersten Monaten des Jahres 2022 noch nicht spürbar, doch ab Mitte Mai bis Anfang November steht Ihnen nun Jupiter, der Glücks-planet, zur Verfügung. Was kann das alles bedeuten? Vieles fließt in Ihrem Leben, das Leben schenkt Ih-nen etwas! Oder mehreres! Vieles ist jetzt möglich, was vorher schwie-rig war. Sie überzeugen mit Ihren Ideen und beruflich eröffnen sich neue Chancen und Möglichkeiten. Greifen Sie zu und lassen Sie diese neue positive Richtung sich in Ih-rem Leben entwickeln. Seien Sie sich bewusst, dass Sie mit Jupiter als kosmischer Hintergrund fast alles erreichen können, was Sie sich vor-nehmen. Auch lassen Sie sich von der Liebe leiten. Der Jupiter sorgt dafür, dass Sie zur richtigen Zeit am richtigen Ort sind und genau das Richtige tun. Er stärkt Ihr Vertrauen zu sich und Sie trauen sich! Eine lie-bevolle Zeit erwartet Sie. Das wirkt sich auch auf Ihre Gesundheit aus, Sie fühlen sich topfit. So können Sie davon ausgehen, dass die Planeten Ihnen sehr viel Glück schenken. Freuen Sie sich auf das Jahr 2022!

Mit Jupiter an Ihrer Seite beginnen Sie das Jahr 2022 in der Fülle! Es entspricht Ihrem Temperament. Sie lieben den Genuss, gemeinsames Essen mit Freunden und vor allem mit der Familie. Nun beschenkt Sie Jupiter bis Mai großzügig und es ist möglich, dass Sie sich große und kleinere Wünsche erfüllen können. Vielleicht die Wohnung erneuern oder verschönern. Genießen Sie einfach diese besondere Zeit. Aber nicht nur Jupiter ist mit von der Par-tie, Uranus rüttelt das ganze Jahr an alten Strukturen und fordert Sie auf, Neues zu wagen, alte Pfade zu verlassen und sich einmal auf ein unbekanntes Terrain einzulassen. Schwierig für den Stier! Was liebt er? Die regelmäßige Sicherheit, das Vorausschaubare, das ist aber beim Uranus nicht drin! Er präsentiert das Plötzliche, das Unerwartete, das neue Unsichere. Also eine He-rausforderung für den Stier, wenn er am Alten festhält. Diese Ener-gie spüren Sie auch im BERUF. Die Aufgabe ist also, offen für Neues zu sein, sich ins Neuland zu begeben. Auf geht’s! Die Liebe, die Sinnlich-keit und Ihre Sensibilität bekommt mehr Platz in Ihrem Leben und be-stimmt Ihre Partnerschaft. Lassen Sie sich auf die Gefühle ein. Viel-leicht verlieben Sie sich neu. Al-les ist in diesem Jahr möglich, was neue Wege verspricht. Auch die Ge-sundheit ist stabil, sorgen Sie für regelmäßige Bewegung und genie-ßen Sie die Natur, so kommen Sie bestens durch das Jahr.

Sie sind ein Mensch, der Kon-takte braucht, sich gerne be-wegt und das Ihre Energie er-höht. Sie können davon ausge-hen, das wird Ihr Jahr! Die ersten vier Monate des Jahres sind die bes-ten Vorbereitungen für das, was kommt. Das heißt, bis Mai müssen Sie schon selbst Einsatz bringen und sich an-strengen. Jupiter liefert Ihnen ab Mai viel Liebe, Le-bensfreude, gute Lau-ne. Verhandlungen verlaufen ebenfalls po-sitiv, achten Sie auf das Klein-gedruckte und lassen Sie sich nicht täuschen. Probleme und Sorgen werfen Sie einfach hin-ter sich. Vieles gelingt Ihnen leicht  und mühelos und ganz ohne Anstrengung. Sie befin-den sich in der Leichtigkeit des Lebens und genießen es, dort angekommen zu sein. Die letz-ten zwei Monate können Sie so beschreiben; Happyness for-ever! Egal ob beruflich oder privat, in der Liebe oder in den Finanzen. Ihre Finanzen ver-bessern sich. Das Leben läuft einfach rund! Lassen Sie sich vom Jupiter verwöhnen! Alle Ampeln stehen auf grün und das Leben beschenkt Sie, die Pla-neten versorgen Sie bes-tens. Genießen Sie das Jahr 2022 und lassen Sie es sich richtig gut gehen.

Sie gehen einem Jahr voller Überraschungen entgegen, neue Erfahrungen, die Ihr Leben bunter und lebendiger machen. Sie haben die Mög-lichkeit, zu zeigen, was in Ihnen steckt. Ihre Liebe und Herzlichkeit ist ansteckend. Sie lassen sich berühren, vertrauen Ihrer Intuition und Ihrem Her-zen. Bis zum Mai ist Jupiter Ihr Begleiter, was bedeutet das für Sie? Vieles gelingt Ihnen leicht und in dieser Zeit können Sie viel erreichen. Diese Energie setzen Sie auch erfolg-reich ein. Die zweite Hälfte des Jahres for-dert Sie auf, sich mehr zu zeigen und sich für sich selbst einzusetzen. Ihre Sicht-weisen verändern sich und der Uranus fordert Sie auf, ein-mal umzudenken und aus den alten Mustern auszusteigen, das Weltbild zu erneuern und sich einfach auf ganz neues einzulassen. Um die Gesund-heit brauchen Sie sich nicht fürchten, wenn Ihre Seele im Einklang ist, schöpfen Sie daraus Ihre Kraft. Gehen Sie den Weg des Herzens, so gehen Sie dem Glück entgegen. Da Sie ja ein Mensch sind, der aus der Intu-ition lebt und seiner inneren Stimme folgt, können Sie diese Qualitäten in diesem Jahr be-sonders entwickeln!

Sie gehen einem Jahr entge-gen, was Sie strahlen lässt. Die Schwere der letzten Monate löst sich auf und Sie gehen end-lich wieder Zeiten entgegen, die Ihnen Lebensfreude und Leichtigkeit liefern und Sie zu den Glücklichen gehören lässt, das Sie mit den anderen teilen. Gleich Anfang des Jahres stär-kt Ihnen der Mars Ihre Power und so können Sie kraftvoll in das Jahr 2022 starten. Bis Mai haben Sie noch einige Probleme zu bewältigen, aber mit Ihrer Herzlichkeit schaffen Sie das locker. Ab Mai geht es dann rund! Sie spüren die po-sitiven Energien, dann können sich Ihre Ziele und Träume ver-wirklichen. Es ist möglich, dass sich eine neue Tätigkeit im be-ruflichen eröffnet und sich neue Möglichkeiten und Chan-cen auftun. Sie stehen wieder im Rampenlicht, wie Sie es gewohnt sind. Die Liebe und Ihre Freunde bedeuten Ihnen viel und Sie verteilen überall gute Laune und das, was Sie verschenken, kommt auf Sie zurück. Sie mer-ken, die Liebe wird mehr und Sie werden verwöhnt! Ende des Jahres werden Sie noch einmal gefordert, doch auch das ist für Sie kein Problem. Das Glück steht für Sie parat und Sie ge-hen einem tollen Jahr entge-gen.

Auf Sie kann man sich verlas-sen, Ihre Perfektion bringt Sie voran. Vor allem erleben Sie in der ersten Hälfte des Jah-res 2022 die kosmische Unter-stützung des Glücksplanet Ju-piter. Er schenkt Ihnen große Vorteile und Sie können davon ausgehen, dass das Leben Sie verwöhnt. Auch die finanzielle Lage verbessert sich. Sie mer-ken diese Energie auch in Ih-rem Beruf Sie stehen auf der Erfolgsleiter ganz oben. Mit dem Uranus an Ihrer Seite ha-ben Sie natürlich Lust, neue Wege zu erforschen und sich von alten Denk- und Verhal-tensweisen zu trennen. Wo zieht es Sie hin? Wo können Sie aus Ihrem alten Trott ausstei-gen? Die zweite Hälfte des Jah-res stellt schon einige Anforde-rungen an Sie und Sie müssen Einsatz bringen. Die Lie-be ist auf jeden Fall mit dabei und sie darf bei dem beruflichen Ein-satz nicht zu kurz kommen. November und Dezember ver-spricht Ihnen ein Happy-end! Geben Sie der Gesundheit eben-falls viel Aufmerksamkeit und es ist natürlich gut, wenn Sie dort auch eine neue Richtung einschlagen – der bewussten Ernährung mehr Aufmerksam-keit schenken. Achten Sie auf die Sprache Ihres Körpers so kommen Sie bestens durch das Jahr!

Im Jahr 2022 haben Sie die Mög-lichkeit, Ihre Vergangenheit in Frieden zu entlassen. Denn mit Uranus haben Sie die große Sehnsucht ein komplett neues Leben anzufangen, so werfen Sie die Lasten des Alten hinter sich. Der Glücksplanet Jupiter steht schon in Erwartung da, und zwar schon gleich am Anfang des Jahres 2022, um Ihnen die Er-füllung Ihrer Wünsche und Ziele zu schenken.  Die-se kraftvolle Energie setzen Sie auch in Ihrem Alltag um. Sie sor-gen dafür, dass es nicht so lang-weilig wird. Uranus sorgt für ein kunterbuntes Leben in allen Far-ben, Sie haben die Sehnsucht nach Abenteuer und Lust auf Neues. Ihre Intuition und Ihre besondere Wahrnehmung sind Ihre besonderen Stärken, die Ihnen die neuen Wege zei-gen. Sie spüren Ge-nauso, was richtig und falsch ist. Pluto liefert Ih-nen die Stärke und eine charis-matische Ausstrahlung, die viele Menschen in Ihren Bann ziehen. Geben Sie der Gesundheit mehr Aufmerksamkeit, sorgen Sie für regelmäßige Bewegung, un-terstützen Sie sich auf der kör-perlichen Ebene. Regelmäßige  Ruhephasen bringen Sie ins see-lische Gleichgewicht. So stär-ken Sie Ihr Wohlbefinden und sind für das neue Jahr bestens  gerüstet. 

Sie starten im Monat Januar gleich mit viel Schwung und Elan in in das neue Jahr 2022. Der Mars ist Ihr Motivator und liefert Ihnen gleich im Januar die Energie, die Sie brauchen, um Ihre Wünsche in die Wirk-lichkeit umzusetzen. Überfor-dern Sie sich aber nicht gleich! Es ist gut, wenn Sie Ihrer Ge-sundheit ganz besonders viel Aufmerksamkeit schenken. Vielleicht achten Sie auf eine gesündere Ernährung oder mehr Bewegung, die Ihnen guttut. Oder entwickeln ande-re Lebensrhytmen, die Ihnen mehr liegen. Mit dem Jupiter in der zweiten Hälfte des Jah-res ist Ihr Glück fast schon per-fekt! Sie bekommen die Wert-schätzung und die Liebe, die Sie verdient haben. Die Glücks-strähnen versüßen Ihr Leben und Sie können Ihre Ideen in die richtige Richtung lenken. Von diese positiven Energien profitieren Sie auch in Ihrem Beruf. Zeigen Sie das, was Sie drauf haben, Ihre Qualitäten und Fähigkeiten. Sprechen Sie aus, was Ihnen wichtig ist. Ihre Freundschaften bedeu-ten Ihnen viel und Sie sind bereit, diese auch zu pflegen. Die letzten beiden Monaten schenken Ih-nen viel Erfüllung so können Sie das Glück genießen und zu-frieden auf das Jahr schauen.

Zielstrebig und hundertprozentig zuverlässig, so kennt man Sie, mit Ihrer Gewissenhaftigkeit können Sie einfach bestens überzeugen. Glücksbringer Jupiter ist auch Ihr Freund! Er steht Ihnen gleich schon am Anfang 2022 zur Verfügung. Er bringt Ihnen eine wohltuende Ver-änderung, Sie wachen aus Ihrem Winterschlaf auf und gehen einem positiven Umbruch entgegen. Liebe und innige Verbundenheit führen Sie in eine neue Richtung und Sie lassen sich von Ihrem Herzen leiten. Vom Mai bis Oktober sind Sie in Ih-rem BERUF oder in Ihrem Arbeits-bereich gestresst. Aber damit wer-den Sie ja sehr gut fertig,  Sie werden gefordert und das wünschen Sie sich ja auch. Es geht vorwärts, auf beruflicher Ebene und Sie müssen Einsatz bringen. Sie gehen Ihren Zielen entgegen. Es könnte sein, dass Sie Ihre Liebe etwas vernach-lässigt haben, doch mit Jupiter, der Sie vom Januar bis Mai und von Ok-tober bis Ende des Jahres begleitet, bekommen Sie die Eintrittskarte in das Land der Liebe. Auch haben Sie große Lust, auf Reisen zu ge-hen, die Welt zu entdecken, das Leben neu zu erforschen. Am liebsten möchten Sie einen Pinsel nehmen um mit neuen Farben das Leben bunter zu gestalten. Lassen Sie sich auf diese positiven Energien ein und starten Sie in das Jahr 2022. Sie gehen einem wunderbaren Jahr entgegen.

Sie beginnen das Jahr 2022 mit Jupiter an Ihrer Seite, Hand in Hand gehen Sie mit dem Glücks-planet in das neue Jahr. Ihre große Stärke und Kraftquelle ist Ihre unglaubliche Intuition, die Ihnen immer wieder den neu-en Weg aufzeigt. Auf dieses Jahr können Sie sich freuen, bis Mai spielen Sie in der ersten Reihe! Sie haben „hier“ gerufen, als das Glück verteilt wurde! Ihre be-sonderen Fähigkeiten werden in diesem Jahr besonders ge-stärkt. Sie lieben die Kreativität, die Kunst und haben Mitgefühl und Empathie. Sie profitieren vom Jupiter, Ihr Selbstbewusst-sein steigt, ebenfalls Ihre Durch-setzungskraft. Aber auch im BERUF spielen Sie die erste Gei-ge und das macht sich auch fi-nanziell bemerkbar, besonders in der ersten Hälfte des Jahres, aber auch die letzten zwei Mo-nate wirken sich positiv aus. Ebenfalls ist der Nep-tun in Ihrem Zeichen, das kann bedeuten, dass Wünsche und Träume sich schnell erfüllen und Wun-der in Ihrem Leben geschehen. Ihr Seelenpartner  ist ebenfalls in Ihrer Nähe und die Liebe ist für Sie ein Glücksfall und ein Ge-schenk. Bedanken Sie sich beim Schicksal, welches Ihnen so et-was Schönes schickt. Um die Ge-sundheit brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen, genießen Sie das Jahr!    

Ein bunter Mix erwartet Sie im Jahr 2022, in den ersten Mona-ten werden Sie gefordert. Da Sie ja ein Mensch sind, der aus sei-nen immer wieder neuen Ideen schöpft, finden Sie auch immer wieder positive Lösungen. Ab Mai kön-nen Sie vieles im beruf-lichen Bereich umsetzen und es geht finanziell bergauf, Ihre Chancen und Möglichkeiten ste-hen bestens. Die Ampel steht auf grün! Schauen Sie, dass Sie Ihre Ideen bis September umgesetzt haben. Die Liebe ist ein selt-sames Spiel und Sie spielen mit, Sie stehen ab Mai in der ersten Reihe. Genießen Sie diese Zeit, die Ihnen viel Freude verspricht, nach der Sie sich sehnen. Ge-ben Sie Ihre Freiheit nicht so schnell auf, sonst geht es Ihnen auf das Gemüt! Tanzen Sie wei-ter aus der Reihe  und tanzen Sie durchs Leben! In der Gesundheit könnte es sein, dass der Saturn, die Spaßbremse, Ihnen in den ersten Monaten einige Steine in den Weg legt und Sie sich viel-leicht nicht so fit fühlen. Unter-stützen Sie sich auf der gesund-heitlichen Ebene. Ab Mitte des Jahres pendelt sich alles wieder ein und Sie fühlen sich bestens, da gibt es nichts zu fürchten! So kommen Sie mit Ihren groß-artigen Ideen erfolgreich durch das Jahr 2022! Und es ist mög-lich, dass sich Ihre Ziele und Wünsche im Sommer erfüllen.

Sie starten auch gleich mit Ihrer optimistischen Energie in das Jahr 2022. Sie glauben an das Gute und vor allem, das Ihre Visionen gelin-gen und Sie alles in die Tat umset-zen können, was Ihnen so einfällt. Sie sind einfach gut drauf! Über-nehmen Sie Anfang des Jahres die volle Verantwortung für Ihr Glück. Ab Mitte Mai bis November ist Jupi-ter Ihr kosmischer Begleiter, der Sie unterstützt. Im Beruf bringen Ihre Ideen klingende Münzen! Und Ihre positiven Erwartungen übertragen sich auf Ihre Mitmenschen und man hat Vertrauen zu Ihnen.  Der Jupiter hilft Ihnen, dass Sie Ihre Ziele leicht und locker verwirklichen können und in dieser Leichtigkeit bleiben. So können Sie mit Ihrer Begeiste-rung die Menschen positiv unter-stützen. Auch die Liebe spielt in diesem Jahr eine große Rolle, ge-ben Sie ihr viel Raum und lassen Sie Ihre Gefühle sprechen, denn das Glück liegt direkt vor Ihnen! Grei-fen Sie zu! Lassen Sie es nicht nur so einfach vorüber ziehen! Wenn Sie unterwegs sind fühlen Sie sich voll in Ihrem Element. Neue Menschen, neue Ansichten interessieren Sie!  Geben Sie trotz Ihrer Begeisterung für das Abenteuer Ihrer Gesundheit auch eine Bedeutung. Hüfte und Knochen können Schwachpunkte werden. Gehen Sie mit Neugier und experimentierfreudig in das Jahr 2022! Überprüfen Sie immer wie-der Ihre Verträge, damit Ihnen kein Fehler unterläuft – so kommen Sie bestens durch das Jahr.

KREBS
>> 22.6. – 22.7. LÖWE

>> 23.7. – 23.8.

ZWILLINGE
>> 21.5. – 21.6.

JUNGFRAU
>> 24.8. – 23.9.

WAAGE
>> 24.9. – 23.10. SKORPION

>> 24.10. – 22.11.
SCHÜTZE
>> 23.11. – 21.12.

STEINBOCK
>> 22.12. – 20.1. WASSERMANN

>> 21.1. – 19.2. FISCHE
>> 20.2. – 20.3.

HOROSKOP JAHRESHOROSKOP 2022

>>  ANGELIKA KAISER
Psychologische 
Astrologin
Telefon: 0 83 86 / 75 30
Handy: 01 71 / 6 54 61 70

WIDDER
>> 23.3. – 20.4. STIER

>> 21.4. – 20.5.
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Reparatur

Die Familien Fink mit allen Mitarbeitern wünschenIhnen ein frohes, glückliches und vor allem

LEISE DURCH DAS
NEUE JAHR.

GESUNDES JAHR 2022!
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Stadt & Land

Blaichach und Gunzesrieder Tal Freitag, 06.04., Tageszeitung OA

April
Themen Erscheinungstermine                            

Grüntenstraße Sonthofen Samstag, 26.05., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 01.06., Extra OA

Mai
Themen Erscheinungstermine                            

Kleinwalsertal aktuell I Freitag, 17.02., Tageszeitung OA

Februar
Themen Erscheinungstermine                            

Hindelongar Alpzit Samstag, 17.06., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 21.06., Extra OA

Juni
Themen Erscheinungstermine                            

ANZEIGE

Sennerei Gunzesried

Bestattungen Elvira Wölfle

Über 100 Blaichacher Fans 

bereiteten erst kürzlich 

Marco Maier (Foto rechts) 

einen herzlichen Emp-

fang  vor dem Rathaus und 

freuten sich mit ihm über 

seinen Doppel-Silberme-

daillenerfolg bei den Para-

lympics im Biathlon und im 

Langlaufsprint. Zuvor hatte 

Bürgermeister Christof 

Endreß dem 22-Jährigen 

die Goldene Ehrennadel 

der Gemeinde überreicht. 

Blaichach ist Mitglied im 

Naturpark Nagelfuhkette. 

Zur Gemeinde gehören 

die zwölf Ortsteile Alt-

mummen, Bihlerdorf, 

Ettensberg, Gunzesried, 

Halden, Hofen, Kapf, Küh-

berg, Reute, Schwanden, 

Seifriedsberg und Tanne. 

Jeder dieser Ortsteile hat 

seine charmanten Eigen-

heiten und sogar scheinba-

re Gegensätze werden in 

Blaichach und dem Gun-

zesrieder Tal verbindend 

gelebt: Unten im geschäf-

tigen Illertal bietet der gut 

sortierte Einzelhandel des 

Hauptortes Blaichach all 

das, was man für den tägli-

chen Bedarf benötigt und 

darüber hinaus noch vieles 

mehr. Eine Auswahl dieser 

traditionellen und zum Teil 

auch hochspezialisierten 

Unternehmen möchten 

sich und ihr Portfolio 

heute auf diesen Seiten 

vorstellen. Darüber hinaus 

verfügt Blaichach aber 

auch über ein reges Ver-

einsleben mit lebendigem 

Brauchtum und allerlei 

interessanten Kulturveran-

staltungen. Stellvertretend 

dafür sind der Blaichacher 

Hilfsfond, DJK Seifrieds-

berg, Martinusverein, 

MSG und TSV Blaichach, 

Musikverein Bihlerdorf-Of-

terschwang, die Freiwillige 

Feuerwehr, der Bienen-

zucht- und Imkerverein, 

die Schützengesellschaft, 

der Gebirtstrachten- und 

Heimatverein oder auch 

der Skiclub Gunzesried zu 

nennen. 

Das Gunzesrieder Hochtal 

zum Beispiel ist ein ruhi-

ges Seitental des Illertals 

und liegt im Herzen des 

grenzüberschreitenden 

Naturpark Nagelfluhkette. 

In der Zeit vom 1. Juni bis 

30. September präsentiert 

sich das Tal in all seiner 

Schönheit und Tradition: 

während des Gunzesrieder 

Käse-Kräuter-Sommers. 

In diesen Wochen dreht 

EEntdeckenntdecken SSieie
BLAICHACH
GUNZESRIEDERTAL

und das

Betten Segger

Wölpert Baustoffe

Schreinerei Gehring

T+M Sport

Theodor Wölpert GmbH & Co. KG

Illerstrasse 5 | 87544 Blaichach-Bihlerdorf

Tel. 08321 6636-0 | www
.woelpert.de

Fliesen für jeden Stil

Holz, Parkett & Laminat

Bedachung, Trockenbau
& Dämmstoffe

Putze & Farben

Hoch- & Tiefbau

Vielseitige Gartengestaltung

Werkzeuge & Zubehör und vieles mehr...

Baustoffe und Kompetenz
Weil Sie auf uns bauen könn

en!

Im Wasen 8
87544 Blaichach-Bihlerdo

rf

Tel.: 08321 - 87700

Fax: 08321 - 72280

Mobil: 0170 - 2740610

info@schreinerei-gehring
.de

www. schreinerei-gehring
.de

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32

87544 Blaichach/Gunzesried | Telefon 08321/84109

Öffnungsgszeiten: Mo. – So. 9 – 12 und 15 – 18 Uhr

www.gunzesrieder-bergkaese.de

Ein großes Stück Natur im Allgäu

Aus

seit 1892

Die Kühe unserer Bauern

genießen ein Leben

an der frischen Luft.

Und das schmeckt man.

Blaichach ∙ Sonthofener Str. 28
☎ (08321) 2159

info@bettensegger.de
www.bettensegger.deAllgäuerUMBAU

– Nur in Blaichach –

Noch bis16.4.2022

Vom 19.4.–30.4
.

geschlosse
n.

Sommer-Betten
z.B.
Tencel 60%, Baumwolle 40%

89,– 69,95

Leinen 60%, Baumwolle 40%
129,– 99,95

Thinsulate-Faser, waschbar, extra leicht 139,– 99,95

300 g orig. w. 90/10% Gänsedaune ab 159,– 139,95

Daunen-Betten aus eigener Herstellung

Punkt-Step, orig. hochw. deutsche 100% Gänsedaune 249,– 199,–

Vielstegebett, 700 gr. orig. hochw. deutsche 100% Gänsedaune 299,– 249,–

Kassetten-Betten
ab 199,– 159,–

%
% % %PreiseTolle

Wir renovieren
unser Obergeschoss!

Bettwäsche
Baumwoll-Satin ab 29,95
Unterbetten
Schurwolle ab 69,95

Matratzen-Set
Ergonomik – hochw. EMC-Schaum-Matratze

+ Duoflex Lattenrost ab 999,–
– Basic – Profilschaum-Matratze

+ Lattenrost-Duo ab 499,–

Neue
Trends
2022

T+M Sport
Sonthofer Straße 8Sonthofer Straße 8

87544 Blaichach87544 Blaichach

Fichtl-Lang Elektro-Kältetechnik

ANZEIGE

Hartmann Hausmeisterservice

Bestattungen Elvira Wölfle

sich alles um die Themen 

Käse, Kräuter und Natur… 

Gaumenfreuden inklusive. 

Qualifizierte Kräuterfrauen 

und Wanderführerinnen 

geben ihr umfangreiches 

Kräuterwissen gerne 

weiter. Auch der Allgäu-

er Bergkäse, der noch 

traditionell in der hiesigen 

Sennerei und auf den drei 

Sennalpen hergestellt 

wird, verdankt sein feines 

Aroma den Berg- und 

Wildkräutern im Tal. 

Die Kinder – Einheimische 

und auch Feriengäste – 

lieben die beiden Figuren 

„Achi“ und seinen Freund 

„Gunzo“ (Foto oben links) 

Denn die beiden Maskott-

chen laden den Nach-

wuchs auf eine spannende 

Schatzsuche ein. Mehr 

Infos dazu und den Käse-

Kräuter-Sommer gibt’s auf 

www.blaichach.de oder bei 

der Tourist-Info Blaichach 

unter 08321/ 6076950.

Zur Info: Aktuell ist die 

Mautstraße im Gun-

zesrieder Tal noch bis 

voraussichtlich Mitte Mai 

geschlossen und auch der 

Ostertaltobel ist aufgrund 

der schweren Schäden an 

Wegen und Brücken bis auf 

weiteres gesperrt.

Redaktion: Eva Jansen

Fotos (Archiv): Tourist-Info, 

Gemeinde, Petra Tibken 

und AZV (Lienert).

Eine Wanderung durch den wildromantischen Haldertobel lohnt sich zu jeder Jahreszeit. 

Die Tourist-Info ruft zudem jährlich zu einem Fotowettbewerb für Tobelwanderer 

auf. Das heißt, bei einer Wanderung durch das Haldertobel treffen Sie auf unzählige 

Fotomotive. Diese gilt es zu entdecken und mit der Kamera einzufangen. Die Bilder 

– pro Teilnehmer bitte nicht mehr als drei – per Mail an die Tourist-Info Blaichach 

(tourist-info@blaichach.de senden und mit ein bisschen Glück gehören Sie am Ende 

des Jahres zu den Gewinnern. Das Foto oben hat Manuela Held aufgenommen.

Es gehörte zu den Gewinnerfotos im letzten Jahr.

Print & More

BLAICHACH &
GUNZESRIEDER TALGUNZESRIEDER TAL

Regines Frisierstadel

Acrylbilder 3D – ideal als Werbeträger,

Praxisschilder und mehr...

Haushalts- und

Gewerbegeräte
Verkauf und Service

87544 Bihlerdorf · Im Wasen 18
Inh. Manfred Fichtl e.K.

Kundendienst 08321-4051

• EM / Effektive Mikroorganismen

und Zubehör
• Wasserfiltersysteme von Crystallus

und Alvito
• Lavita, Nahrungsergänzungen

und Vitalpilze
• Infrarotkabinen
• Kupferwerkzeuge für den Garten

• Minitrampolins
• Produkte für Elektrosmog/Handy/WLAN

• Bemer – das physikalische
Therapiesystem für Mensch und Tier

• Fachberatung für holistische Gesundheit

• Bücher, Geschenke

Im Wasen 18 · 87544 Bihlerdorf

Telefon (08321) 6096044
Mobil (0176) 10 11 27 02

Andrea Fichtl
www.energie-vital.com

®

Wir stehen Ihnen zu jeder Tages- und Nachtzeit

zur Verfügung.

BLAICHACH
Burgberger Straße 9

SONTHOFEN
Friedhofstraße 1

Telefon 08321/66810 · Mobil 0171/2116366

ÜBER 50 Jahre

BESTATSTATST TUNGSDIENST

ELVIELVIEL RA WÖLFLE
Inh. Volker Ehlert

Regines
Frisierstadel
Montfortstraße 3

87544 Blaichach

Tel.: 08321/5522

www.regines.frisierstadel.de

Öffnungszeiten:

Di., Mi., Fr. 8–18 Uhr

Do. 8–19 Uhr

A. HARTMANN
Hausmeister-Service • Gartenpfle

ge • Winterdienst

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen in

Blaichach sowie Kempten und suchen zum

nächstmöglichen Zeitpunkt einen motivierten:

Gärtner (m/w/d)

Landschaftsgärtner (m/w/d)

Fachkundigen Allrounder (m/w/d)

jeweils in Voll- und Teilzeit. Führerschein Klasse B

erforderlich, BE bevorzugt)

Bei Interesse rufen Sie uns einfach an:

08321 / 840 85 oder 0160 / 55 63 29 36

Andrea Fichtl

EINZELHANDELGASTRONOMIEHANDWERKINDUSTRIE

Anita Waibel ist eine der 

Kräuterexpertinnen, die im 

Rahmen des Gunzesrieder 

Käse-Kräuter-Sommers die 

Gäste betreuen. 

Hörnerdörfer präsentieren sich Montag, 03.07., Tageszeitung OA

Dorff est Burgberg Mittwoch, 19.07., Extra OA
  Freitag, 21.07., Tageszeitung OA

Kleinwalsertal aktuell II Montag, 31.07., Tageszeitung OA

Juli
Themen Erscheinungstermine                            

Marktreport Oberstdorf Freitag, 18.08., Tageszeitung OA

August
Themen Erscheinungstermine                            

ANZEIGE

Eine Wanderung durch den wildromantischen Haldertobel lohnt sich zu jeder Jahreszeit. 

Die Tourist-Info ruft zudem jährlich zu einem Fotowettbewerb für Tobelwanderer 

auf. Das heißt, bei einer Wanderung durch das Haldertobel treffen Sie auf unzählige 

Fotomotive. Diese gilt es zu entdecken und mit der Kamera einzufangen. Die Bilder 

– pro Teilnehmer bitte nicht mehr als drei – per Mail an die Tourist-Info Blaichach 

blaichach.de senden und mit ein bisschen Glück gehören Sie am Ende 

des Jahres zu den Gewinnern. Das Foto oben hat Manuela Held aufgenommen.

ÜB 50 Jah

HARTMANN
r-Service • Gartenpflege • Winter

dienst

lständisches Unternehmen in

Kempten und suchen zum

punkt einen motivierten:

ner (m/w/d)
rounder (m/w/d)

Teilzeit. Führerschein Klasse B

rzugt)
ie uns einfach an:

oder 0160 / 55 63 29 36

MARKT
REPORT mit seinen Tälern und Ortsteilen

Verlagsbeilage der Tageszeitung Allgäuer Anzeigeblatt vom Freitag, 19. August 2022, Nr. 190
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Stadt & Land

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Viehscheidbeilage Montag, 04.09., Tageszeitung OA

Rettenberg Ortsvorstellung Freitag, 29.09., Tageszeitung OA

Kleinwalsertal aktuell III Freitag, 29.09., Tageszeitung OA

September
Themen Erscheinungstermine                            

Lichterfest Blaichach Freitag, 21.10., Tageszeitung OA

Oktober
Themen Erscheinungstermine                            

Dahuim Mittwoch, 06.11., Tageszeitung OA

Erlebnis Weihnachtsmarkt  Mittwoch, 15.11., Extra OA
Bad Hindelang 

Blaichacher Adventsabend Freitag, 17.11., Tageszeitung OA

Winterzeit in Immenstadt Mittwoch., 22.11., Extra OA
  Freitag., 24.11., Tageszeitung OA

Vorweihnacht im Dorf Burgberg Freitag, 24.11., Tageszeitung OA

Erlebnis- und Einkaufsparadies Freitag, 24.11., Tageszeitung KE
Immenstadt I 

Weihnachtliches Oberstdorf I Freitag, 24.11., Tageszeitung OA

Weihnachtszeit in Sonthofen I Freitag, 24.11., Tageszeitung OA

November
Themen Erscheinungstermine                            

Winterzeit in Immenstadt II Freitag, 01.12., Tageszeitung OA

Weihnachtliches Oberstdorf II Freitag, 01.12., Tageszeitung OA

Weihnachtszeit in Sonthofen II Freitag, 01.12., Tageszeitung OA

Erlebnis- und Einkaufsparadies Freitag, 01.12., Tageszeitung KE
Immenstadt II

Weihnachtszeit in Sonthofen III Mittwoch, 06.12., Extra OA
  Freitag, 08.12., Tageszeitung OA

Winterzeit in Immenstadt III Freitag, 08.12., Tageszeitung OA

Erlebnis- und Einkaufsparadies Freitag, 08.12., Tageszeitung KE
Immenstadt III

Weihnachtsliches Oberstdorf III Freitag, 08.12., Tageszeitung OA

Kleinwalsertal aktuell IV Freitag, 08.12., Tageszeitung OA

Winterzeit in Immenstadt IV Freitag, 15.12., Tageszeitung OA

Erlebnis- und Einkaufsparadies Freitag, 15.12., Tageszeitung KE
Immenstadt IV

Weihnachtsliches Oberstdorf IV Freitag, 15.12., Tageszeitung OA

Weihnachtszeit in Sonthofen IV Freitag, 15.12., Tageszeitung OA

Dezember
Themen Erscheinungstermine                            

11

WInterWInter
Gewinnspiel!

B

Verlagsveröffentlichung der Tageszeitung Allgäuer Anzeigeblatt vom Montag, 14. Februar 2022, Nr. 36
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Hopfen und Malz 
Da braut sich was zusammen

Altes Wissen im Topf
Ostrachtaler Rezepte und Lebensgeschichten  

So klingt Heimat 
Andrea Lerpschers Musikprojekt 

  N°
—
12

H
E
R
B
S
T

2
0
2
2

V
er

la
gs

- /
Anzeigenbeilage

der
Tag

eszeitungAllgäuerAnze
ig

eb
la

tt

vom 

02. November 

2022
Nr. 252BEI UNS DIE VIELFALT DER BERGWELT

GENIESSEN.

Es erwarten Dich moderne 8er‒Gonde
lbahnen, zahlreiche Skilifte sowie Übu

ngslifte, abwechslungs‒

reiche Abfahrten, schöne Winterwand
erwege und Schneeschuhtouren, urig

e Einkehrmöglichkeiten,

Sonnenterrassen mit Liegestuhlverleih
, Pisten‒Taxi, Pferdeschlittenfahrt, freit

ags Flutlicht‒Skifahren

in Thalkirchdorf und samstags Abendr
odeln am Imberg, Ski‒ & Snowboards

chulen, Ski‒Verleih,

Kinderland, Track Performance, Speed
Check ...

facebook.com/huendle
facebook.com/imbergbahn

HUENDLEIMBERG.DE

Berggenuss
Allgäu vom Feinsten.

COOLOLOLOL
FRISCHCHCHCHCH
ANDEDEDERS

felbinger_herren_immenstadt felbingerherrenausstatter

Immenstadt

Zur Adventszeit bekommen Sie
bei uns zum Beratungstermin

köstliche Weihnachtsplätzchen!

Online Termin vereinbaren apollo.de/terminBräuhausplatz 2
Tel. 08323-95299

Telefon (0 83 23) 9 84 48
Bahnhofstraße 16
87509 Immenstadt i. Allgäu

AUSVERKAUF
Skibrillen

-50
AufALLESkibrillen

%

www.schaber.com

Öffnungszeiten:
Montag–Donnerstag 9.30–18 Uhr

Freitag 9.30–19 Uhr
Samstag 9–16 Uhr

Hochwertiger
LODENSHOPPER
in verschiedenen Farben.
Handarbeit in Bayern.

159,90 €
HoHoHochwertiger

Geschenktipp für SieGeschenktipp für Sie

ANZEIGE
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 Winterzeit
IMMENSTADT

IMMENSTÄDTER 
CHRISTKINDLSMARKT 
VOM 25. BIS 
27. NOVEMBER   

Geschmückte Markt-
buden, leise Klänge, 
Feuerzangenbowle

Der Duft von Glühwein, Zimt und Weih-
nachts  gebäck schwebt von 25. bis 27. Novem-
ber wieder im Herzen Immenstadts in der 
Luft. Beim Christkindlsmarkt erwarten die 
Besucher auch Handwerkskunst und stim-
mungsvolle Live-Musik. 

Dabei erscheint das Städtle wieder im vor-
weih  nachtlichen Lichterglanz. Ein ganzes  
Hüttendorf lädt auf dem Marien- und Klos-
ter platz zum Bummeln ein. Insgesamt 42 
weih nachtlich geschmückte Marktbuden sind 
dafür aufgestellt. Hier gibt es liebevoll selbst 
hergestellte Bastelarbeiten, Geschenkartikel 
und viele nützliche Dinge zur Weihnachts- 
und Winterzeit von ausgesuchten Händlern 
und Vereinen. 

Für das leibliche Wohl ist mit dem kulinari-
schen Angebot gesorgt. Von der Brätknödel-
suppe über Käs- und Krautspatzen kann man 
sich durchschlemmen und sich dazu bei einer 
Feuerzangenbowle aufwärmen. Verschiedene 
Musikgruppen aus der Region kümmern sich 
um die besinnliche Adventsatmosphäre.

MARIENPLATZ / KLOSTERPLATZ

CHRISTKINDLSMARKT

 Freitag, 25. 11. » 16 – 22:30 Uhr
 Samstag, 26. 11. » 11 – 22:30 Uhr
 Sonntag, 27. 12. » 12 – 19 Uhr

Das steht an:

WINTERWALD

  Vom 26. 11. 2022 bis 7. 1.  2023 
» täglich geöffnet

KLOSTERGARTEN

BÄRBELETREIBEN

 Sonntag, 4. 12. » 19 Uhr

MARIENPLATZ / STADTMITTE

KLAUSENTREIBEN

 Montag, 5. 12. » 19 Uhr
  Dienstag, 6. 12. » 19 Uhr 
(mit Kesseltreiben in der Stadt)

MARIENPLATZ / STADTMITTE

STADTNIKOLAUS

 Dienstag, 6. 12. » 18 Uhr

MARIENPLATZ / STADTMITTE

SEEWEIHNACHT BÜHL

 Freitag, 16. 12. » 16 – 21 Uhr
 Samstag, 17. 12. » 12 – 21 Uhr
 Sonntag, 18. 12. » 12 – 21 Uhr

NATURPARKZENTRUM / 
HAFEN / SEEBÜHNE

Stadtnikolaus 
bringt mit der 
Kutsche  Mandarinen 
und  Schokolade 
Jede Gemeinde hat da in der Weihnachtszeit 
so ihre ganz eigene Tradition. Große Bedeu-
tung kommt dem Auftritt des Nikolauses 
zu. Mancherorts schwebt er mit dem Ballon 
in die Höhe oder wird von Märchengestalten 
begleitet. In Immenstadt, da nennt man ihn 
den „Stadtnikolaus“. Er fährt alljährlich mit 
der Kutsche auf den Marienplatz, wo sich 
Menschen in einer Menge versammeln und 
Erwachsene und Kinder ihn mit Aufregung 
erwarten. Denn begleitet wird er von respekt-
einfl ößenden Rumpelklausen. Wenn die 
Kutsche im Zentrum hält, dann spricht der 
Nikolaus zu seinem Publikum und verteilt 
gemeinsam mit seinen rauhen Begleitern 
kleine Säckchen voll Mandarinen und 
Schoko lade. Immer um die gleiche Zeit: 
Am 6. Dezember um 18 Uhr. 

WWW.STADT-IMMENSTADT.DE/
FREIZEIT-KULTUR/VERANSTALTUNGEN

ANZEIGE

Auch in diesem Jahr werden im Klostergarten 
wieder die Lichter angezündet. Aber in etwas 
reduzierter Form. 

Weil Russland Krieg gegen die Ukraine führt 
und jeder zum Energiesparen angehalten 
wird, stellt sich die Frage: Könnte man in 
Immenstadt nicht auf das ein oder andere 
Lichtlein verzichten? Deswegen gibt es zwar 
den Winterwald, aber in abgespeckter Form. 
„Wir wollen damit für die Bürger einen Ort 
schaffen, an dem sie die besinnliche Zeit ge-
nießen können, ohne in Hektik zu verfallen“, 
sagt Tobias Schaber, 1. Vorstand des Vereins 
Impuls, der den Winterwald gemeinsam mit 
der Stadt Immenstadt vor wenigen Jahren  
ins Leben rief. 

Der Winterwald verwandelt alljährlich den 
Klostergarten in eine besondere Stimmung. 
Dort sind Krippenfi guren in Lebensgröße auf-
gestellt, es erklingt besinnliche Musik, eine 
Kutsche und hölzerne Tiere verweilen dort. 
Viele Menschen nutzten ihn in den vergange-
nen Jahren, um hindurch zu spazieren oder 
einfach nur die stimmungsvolle Ruhe auf 
einer Bank zu genießen. 

Die Stadt Immenstadt reagiert auch außer-
halb des Winterwaldes auf die aktuelle Situa-
tion und hat Leuchten mit neuester LED-
Technik gekauft. Es handelt sich dabei um 
ein neues System, dass sich zentral steuern 
lässt. Die Leuchtzeiten sind vorprogram-
miert, beginnen um 16.30 Uhr und enden um 
21.30 Uhr. Über das Förderprogramm React 
EU wurden laut Bürgermeister Nico Sentner 
90 Prozent der 160.000 Euro Anschaffungs-
kosten gefördert. Auch die Giebelbeleuchtun-
gen, die sich überwiegend in privatem Besitz 
befi nden sollen wieder leuchten. Die Stadt 
bittet aber, sie nur zwischenzeitlich einzu-
schalten. 

Der Winterwald 
darf leuchten

KOSMETIKSTUDIOmodepunkt.de +49(0)8323 6317

Montag bis Freitag
09:00 - 18:00 Uhr
Adventssamstage
10:00 - 18:00 Uhr

Adventszeit
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MÄRCHENZAUBER IM SCHLOSS

Freitag, 25. November

AB 16 UHR
Start der „Wünschetage“ mit Wunschbaum 
im Schlosssaal

19 UHR
Himmelslichter – ein Abend zum Träumen mit Annika 
Hofmann (Geschichten) und Melinda Rodrigues (Harfe)

Samstag, 26. November

11 BIS 18 UHR
Krippen- und Kirchen-Ausstellung

14 BIS 15 UHR + 16 BIS 17 UHR  
Meckatzer-Bier-Tasting in der Schlosswirtschaft – 
Eintritt frei 

14.30 BIS 15.30 UHR  
Weihnachtswunder im Schlosssaal mit Sandra Ade 
und Max Kinker von Fritzis Welt: interaktives Kinder-
weihnachtskonzert – Eintritt frei 

18 BIS 19 UHR + 19.30 BIS 20.30 UHR
Weihnachts-Mitsingkonzert mit dem Cantodunum-
Chor im Schlosssaal – Eintritt frei, Spenden erwünscht

Sonntag, 27. November

12 BIS 18 UHR
Krippen- und Kirchen-Ausstellung

14 + 15 + 16 UHR
Hinter verzauberten Fenstern: Geschichten zum 
 Wundern, Staunen und Lachen mit Annika Hofmann
im Schlosssaal – Eintritt frei, Dauer jeweils 30 Minuten

16 BIS 18 UHR
Was bedeutet Heimat – Spiegel der Gesellschaft. 
Art Sketches vom Ensemble „gegenSatz” 
im Raum der Sinne – Eintritt frei

Indoor-Programm 
zum Immenstädter 
Weihnachtsmarkt

Text: Isabell Schmid, Fotos: Stadt Immenstadt, AdobeStock

MITMACH-GESCHENKE-
WERKSTATT

SAMSTAG 11 BIS 16 UHR
» Weihnachtskarten basteln
» Schlüsselanhänger basteln

SAMSTAG 11 BIS 12 UHR
Workshop Basteln von Adventstürschmuck

SONNTAG 12 BIS 16 UHR
» Bienenwachstücher basteln
» Nadelfi lzen
» Weihnachtskarten basteln
» Schlüsselanhänger basteln

WERKSTATT



Auto & Verkehr

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Mobil-News: Februar Samstag., 11.02., Tageszeitung OA
  Mittwoch., 15.02., Extra OA

Mobil-News: KFZ Hauptuntersuchung Samstag., 25.02., Tageszeitung OA

Februar
Autothemen Erscheinungstermine                            

Mobil-News: Samstag, 14.01., Tageszeitung OA
Service/Pfl ege/Schutz/Reperatur Mittwoch., 18.01., Extra OA

Januar
Autothemen Erscheinungstermine                            

Beilage Mobil I Freitag, 24.03., Tageszeitung OA

März
Autothemen Erscheinungstermine                            

Mobil-News: Mai  Samstag, 13.05., Tageszeitung OA
  Mittwoch., 17.05., Extra OA

Mai
Autothemen Erscheinungstermine                            

Mobil-News: Juli Samstag, 08.07., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 12.07., Extra OA

Juli
Autothemen Erscheinungstermine                            

12

Beilage Mobil II Dienstag, 02.10., Tageszeitung OA

Oktober
Autothemen Erscheinungstermine                            

Mobil-News: November  Samstag,, 11.11., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 15.11., Extra OA

November
Autothemen Erscheinungstermine                            

AUTO-KUNST

MOTORSPORT AUS DEM ALLGÄU – EIN RENNFAHRERPORTRAIT

AUF STREIFE

FÜHRERSCHEIN 
AUF PROBE

AUTO-NEUHEITEN

GELÄNDE-NEWCOMER

das Allgäu 
auf Rädern
Verlags- / Anzeigenbeilage der Tageszeitung 

Allgäuer Anzeigeblatt vom 4. Oktober 2022 / Nr. 228

OLDTIMER MIT MODERNER TECHNIK

das Allgäu 
auf Rädern
Verlags- / Anzeigenbeilage der Tageszeitung 

Allgäuer Anzeigeblatt vom 18. März 2022 / Nr. 64

ALLGÄU'S JÜNGSTE 
BUSFAHRERIN

SUV-BIKES – viel drin, viel dran

VON WEGEN VERBRENNER-AUS

ELEKTRO-AUTO IM TEST

STARKE STROMER STREBEN AUF



Bildung, Wirtschaft und Umwelt

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Startklar im Oberallgäu Samstag, 15.04., Tageszeitung
  Mittwoch, 19.04., Extra OA

Berufschancen II Samstag, 24.04., 
  Tageszeitung Gesamtallgäu

April
Themen Erscheinungstermine                            

Lehrstellenbörse Freitag, 24.02.,
  Tageszeitung Gesamtallgäu

Februar
Themen Erscheinungstermine                            

Azubis berichten (Anzeigen 7-spalter) Mitte Mai, Tageszeitung Kempten

Facharbeitermagazin-Fachkräfte Freitag, 26.5., 
im Fokus Tageszeitung Gesamtallgäu

Mai
Themen Erscheinungstermine                            

13

Startklar im Oberallgäu Samstag, 14.01., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 18.01., Extra OA

Berufschancen I Samstag, 21.01., 
  Tageszeitung Gesamtallgäu

Vhs-Programm Frühjahr/Sommer Freitag, 27.01., Tageszeitung OA

Januar
Themen Erscheinungstermine                            

Startklar im Oberallgäu Samstag, 17.06., Tageszeitung OA
  Mittwoch, 21.06., Extra OA

Berufschancen III Samstag, 24.06., 
  Tageszeitung Gesamtallgäu

Juni
Themen Erscheinungstermine                            

Azubis berichten (Anzeigen 7-spalter) Mitte Juli, Tageszeitung Oberallgäu

Die Ausbildungsprofi s Freitag, 07.07., Tageszeitung KE 
  Donnerstag, 13.07., Extra KE

Der Zukunftsmacher -  Freitag, 14.7., 
Wirtschaftsregion Allgäu Tageszeitung Gesamtallgäu

Juli
Themen Erscheinungstermine                            
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Programm 
Frühjahr/Sommer 2022

Oberallgäuer
Volkshochschule

Titelseite_FS2022Negativ.indd   9

12.01.22   15:18
Grüntenstraße 24 - 87527 Sont

hofen - Telefon 08321 / 9122 - i
nfo@kuechenecke-jk.de

Eine Küche optimal zu gestalten, heißt,

die Gefühle der Menschen zu verstehen,

die darin arbeiten und leben!

Kreativ, mit Liebe zum Detail

„Erleben
Sie die

Welt de
r Küche

.“

„Wir lebe
n

Qualität
“

21275900_Eberl_Medien_OVH_Umschlag_FS_2022.indd   1
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Verlags-/ Anzeigenbeilage der Allgäuer Zeitung mit den Heimatzeitungen vom 24. Februar 2023

24. FEBRUAR 
 BIS 17. MÄRZ

GEÖFFNET

›››

SAMSTAG,SAMSTAG,
4. MÄRZ 2023,4. MÄRZ 2023,
VON 9 BIS 15 UHR VON 9 BIS 15 UHR
IM BERUFLICHEN SCHULZENTRUM KEMPTEN
IM BERUFLICHEN SCHULZENTRUM KEMPTEN

PRÄSENZ-
MESSETAG

HIER GEHTS
 

ZUR  DIGITALEN
MESSEMESSE
www.azv.de/ 
www.azv.de/

lehrstellenboerse
lehrstellenboerse
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Bildung, Wirtschaft und Umwelt

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

14

September
Themen Erscheinungstermine                            

Vhs-Programm Herbst/Winter Freitag, 08.09., Tageszeitung OA

Startklar im Oberallgäu Samstag, 12.09., Tageszeitung
  Mittwoch, 13.09., Extra OA

Azubi-Fotos Samstag, 16.09., Tageszeitung KE
  Donnerstag 21.09., Extra KE

Berufschancen IV Samstag, 23.09., 
  Tageszeitung Gesamtallgäu

Oktober
Themen Erscheinungstermine                            

Gemeinsam Nachhaltig Montag, 23.10., Tageszeitung OA

Azubi Movie Freitag, 10.11., Verteilung in Schulen
  im Gesamtallgäu

Startklar im Oberallgäu Samstag, 18.11., Tageszeitung
  Mittwoch., 22.11., Extra OA

Berufschancen V Samstag, 25.11., 
  Tageszeitung Gesamtallgäu

November
Themen Erscheinungstermine                            

Die Ausbildungsprofi s Freitag, 01.12., Tageszeitung KE
  Donnerstag, 7.12., Extra KE

Dezember
Themen Erscheinungstermine                            

Ve
rla

gs
be

ila
ge

 d
er

 T
ag

es
ze

itu
ng

 A
llg

äu
er

 A
nz

ei
ge

bl
at

t i
m

 A
uf

tra
g 

de
r v

hs
 v

om
 F

re
ita

g,
 9

. S
ep

te
m

be
r 2

02
2 

– 
N

r. 
20

8

Oberallgäuer
Volkshochschule

Herbst/Winter 2022/23

Zusammen in Vielfalt

Jetzt an morgen denken! 
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Mode & Handel

Sonderthemen 2023Sonderthemen 2023

Beilage Life & Style I  Montag., 27.03., Tageszeitung OA

März
Themen Erscheinungstermine                            

Beilage Life & Style II Montag, 09.10., Tageszeitung OA

Oktober
Themen Erscheinungstermine                            

15
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Verkaufsoff ene Sonntage/Feiertage (Termine mit Vorbehalt)

Sonthofen VOS – Mobil ins Frühjahr Sonntag, 02.04.2023
  VOS – Familienfest mit Puppenspieler Sonntag, 08.10.2023
  VOS – Heimattag Sonntag, 26.11.2023

Immenstadt VOS – IAA Sonntag, 07.05.2023
  VOFI – Historisches Immenstadt Dienstag, 03.10.2023
  Foodtruckfestival Freitag, 09.06. bis Sonntag 11.06.2023

Oberstdorf VOS – Eiszeit Sonntag, 12.02.2023
  Oberstdorfer Bergnacht Freitag, 28.07.2023

Oberstaufen Verkaufsoff ener Sonntag Sonntag, 12.02.2023
  Verkaufsoff ener Sonntag Sonntag, 01.10.2023 

ANZEIGEANZEIGE

Sonntagsvergnügen in Sonthofen
Familienfest mit verkaufsoffenem Sonntag
Ein langes Wochenende steht vor der Tür und 
der Sonthofer Handel nutzt die Gelegenheit 
seine Türen am Sonntag, 2. Oktober von 12 bis 
17 Uhr zu öffnen. Es warten attraktive Ange-
bote, Herbst- und Wintertrends sowie ein tol-
les Rahmenprogramm auf alle Besucher.
Die Cinderella Puppenbühne gastiert am 
Oberen Markt mit einem neuen Puppenspiel 
von der Biene Maja. Die Aufführungen finden 
um 13 und um 15 Uhr statt. Zauberer Thoma-
sius ist in der Fußgängerzone unterwegs, 
wo er seine Tricks aus dem Hut zaubert. Ein 
Karussell lässt Kinderherzen höher schlagen 
und echte Schminkünstlerinnen  verwan-
deln die Kleinen mit farbenfroher, zertifi-
zierter Theaterschminke und Glitzer-Tattoos 
in Superheld(inn)en, Eisköniginnen, Feen, 
Pirat(inn)en und alles was das Repertoire be-
reit hält. Glückliche Kinderaugen sind garan-
tiert, wenn die Kleinen ihre Verwandlung im 
Spiegel bewundern dürfen.
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AKTIONS-
TAGE
AKAKAKAKAKAKAKAKAKAKTITITIAKTIAKTIAKTIAKTITITITITITITIONONONONONONONONONONS-S-S-S-S-S-S-S-S-S-
TATATATATATATATATATAGEGEGETAGETAGETAGETAGEGEGEGEGEGEGE

* Gilt für beide Aktionen.Nur auf vorrätige Ware!
Ausgenommen Dienstleistungen, Verlegezubehör,
zu bestellende Artikel und Aktionsware! Nicht gültig
für bereits getätigte Aufträge. Bei Inanspruchnahme
können keine weiteren Konditionen gewährt werden.

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10 bis 18.30 Uhr | Sa.: 10 bis 16 Uhr

Sonthofen | Rudolf-Diesel-Str. 3 | Tel. 08321-1541
(neben Lidl & Das Futterhaus) www.baco-allgaeu.de

TEPPICHE · BODENBELÄGE · MATRATZEN · BETTWAREN · LAMINAT
PARKETT · WOHNACCESSOIRES · GESCHENKE RUND UMSWOHNEN ·
LATTENRAHMEN · BETTWÄSCHE · HEIMTEXTILIEN · SONNENSCHUTZ

VERKAUFS-
OFFENER
SONNTAG
am 2. Oktober
12.00 – 17.00 Uhr geöffnet
mit Verkauf

ONS-ONONONONONONONS-S-S-S-S-S-S-S-S-S-
. 9. bisVom 30. 9. bis
. 20225. 10. 2022

GiltGiltGi für beideideid Aktionen.Nur auf vorrätirrätirr geätigeäti Ware!

20%aufauf
ALLES

**

Jedes Kind
bekommt von

uns einen Gratis-
Heliumballon!

Nur solange derVorrat reicht!

für Sammelkarten 

und Sticker aller Art 

Pokemon, Ninjago, 

Fußballkarten etc.

Alle Sammelkarten 

und Sticker 
           

TAUSCHBÖRSETAUSCHBÖRSE
Nur am Sonntag, 

2. Oktober 2022

Gratis-
Packs*

10 % 10% 

Jedes Kind
bekommt von

uns einen Gratis-
Heliumballon!

Nur solange derVorrat reicht!

Jedes Kind
bekommt von

uns einen Gratis-
Heliumballon!

Nur solange derVorrat reicht!

*(solange 
Vorrat 
reicht)

 reduziert! reduziert!

AKTIONS-

WOCHENENDE

& VERKAU
FSOFFENE

R SONNTA
G

www.held-shop.de

»15%15% AUFAUF
ALLES!ALLES!
AUCH AUF REDUZIERTE WARE

» Essen &
Trinken ab11€€

» ALLE INFOS AUF
EINEN BLICK:

1./2.
OKT.

Samstag 9 – 18 Uhr
Sonntag 12–17 Uhr

Östliche Alpenstr. 32
Sonthofen

Tel. 0 83 21 / 66 46 - 31Bahnhofstr. 27 in Sonthofen
Telefon 08321/2166

NEU EINGETROFFEN!

atmungsaktiv, klimaausgleichend,
wasserabweisend, winddicht, rutsch-

hemm de Sohle, weich, schön.

Echt Merino
mit Korkfußbett

e,mmende Sohle,mmende Sohle,

Eine Tauschbörse für Sticker und Sam-
melkarten aller Art (z.B. Pokeman, Nin-
jago, Fußball usw.) wird an diesem 
Nachmittag von Spielwaren Gottfried 
vor dem Geschäft veranstaltet. Doppel-
te Karten und Aufkleber können mit-
gebracht und untereinander getauscht 
werden. Zudem gibt es beim Neuer-
werb 10 % Rabatt auf alle Sammel- und 
Promokarten. Ein Infostand mit Spiel-
stationen des Arbeitskreises Ökumene 
in Sonthofen mit Spielstation berei-
chert nicht nur das Kinderprogramm 
an diesem Tag.

Mit genussreichen Imbissen und kühlen 
Getränken an den verschiedenen Stän-
den entlang der Fußgängerzone können 
sich die Gäste der Innenstadt stärken. 
Für eine längere Rast steht die örtliche 
Gastronomie bereit, mit etwas Wetter-
glück kommen die schönen Terrassen 
der Innenstadt nochmals richtig zum 
Einsatz. Live-Musik gibt es dazu am Jo-
hann-Althaus-Platz. Text: Hans Fili

Eröffnungsfeier 
neues Bahnhofareal

Bereits um 11.00 Uhr findet die feierliche, 
offizielle Eröffnung des neu gestalteten Mo-
bilitätszentrums mit einer Ansprache des 
Bürgermeisters Christian Wilhelm statt. Mu-
sikalisch begleitet von der Musikkapelle Alt-
städten. Ein Frühschoppen schließt sich daran 
an und mehrere Infostände zum Thema Mo-
bilität begleiten den Vormittag bis ca. 13.30 
Uhr. Der neue, attraktive Bahnhofsvorplatz 
ist geradezu prädestiniert  für Zusammen-
künfte und eine kleine Pause zwischendurch. 
Das Wasserspiel ist ein  Hingucker und spä-
testens seit den heißen Sommertagen als 
willkommene Erfrischungsquelle beliebt.

20%auf ALLES
– Immer große Auswahl an Hosen
– Italienische Mode

87527 Sonthofen
Hirschstraße 6

Tel. 08321/89565

Auch viele Geschäfte 
außerhalb der 
Fußgängerzone laden 
zum Familien-Shopping ein, 
wie z. B. Sport-Markt, Held Flagship-Store 
und BACO Boden, Bett, Heimtextilien.
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